
            Неожиданно ярким солнечным днём,  в субботу  9 сентября 2017г. в 12.00,  в лицее  состоялся  замечательный спортивный  праздник  «День здоровья», собравший  учащихся 5-х, 6-х, 7-х классов  и  ребят  начальной школы (3-е и 4-е кл.), общим количеством около 500 человек, а также их классных руководителей и родителей!  
  Позитивные и звонкоголосые лицеисты-ведущие (Габрелян П. 8Б и Челноков Семён 9Б) начали  праздник с весёлой переклички , где   каждый из классов  дружно «прокричал» своё определение  понятию «здоровье»! Вот  некоторые из них: Здоровье – это когда утром просыпаешься бодрым и веселым! Здоровье – это когда ничего не болит!  Здоровье – это когда ты  можешь легко подняться на 5  этаж! Здоровье – это когда тебе хорошо!  Здоровье – это когда ты с радостью выполняешь любую работу! Здоровье – это когда ты радуешься жизни! Активисты  Совета Лицея  (Маматказин А. 9Г, Королева А. 10А, Силантьева Ел. и Родионычева В. 9В,  Кудрявцев Н. 11В, Михеев К. 11В, Плеханов М. 8В) «подхватили»  и раскрыли  наглядно и весело  «тему здоровья», разыграв  притчу в  русском  стиле, в которой рассказали о том, как в стародавние времена в одно  небогатое   семейство пришли три путника – Здоровье, Богатство и Любовь  - и попросились на «постой».  Так как в доме было только одно свободное место, семье пришлось решать сложную задачу: кого впустить?  Дочь, взрослая девица, выбрала Любовь, жена -  Богатство, а престарелая мать – Здоровье; мудрый Мужчина, глава семьи, поддержал родительницу, и это неудивительно! Поскольку для каждого поколения существуют свои ценности, и человек начинает 



ценить свое здоровье только при явной угрозе ему! Как говорится, «что имеем не храним, а потерявши плачем»!!!  Так что, чтобы здоровье «беречь смолоду», вырасти здоровыми и крепкими,  смелыми и отважными, ловкими и сильными –  «Будем, ребята,  с зарядкой дружны, Нам спорт с физкультурой,  как воздух нужны!» «Духовно окрылённые»  208 лицеистов стали непосредственными   участниками последовавших затем спортивных соревнований и весёлых эстафет, остальные «до хрипоты»  «болели» за свои классные  команды!  Результаты  оказались следующими: Среди 5-х кл. в «Весёлых стартах»: 1 место – поделили 5Б и 5В, 2 место – у 5А,  3 место – у 5Г;  Среди 6-х кл. в «Беговой встречной эстафете» у девочек:  1 место – 6А, 2 место – 6В,  3 место – 6Б, 4 место – 6Г;  Среди 6-х кл. в «Мини-футболе» у мальчиков: 1 место – 6В, 2 место – 6А, 3 место – 6Б,  4 место – 6Г;  Среди 7-х кл. в «Баскетболе» у мальчиков: 1 место – 7А, 2 место – 7Г, 3 место – 7Б, 4 место – 7В;   Среди 7-х кл. в «Мини-волейболе» у девочек: 1 место – 7Г, 2 место – 7Б, 3 место – 7А, 4 место – 7В.   В финале Дня здоровья уставшие и счастливые все Победители и участники  соревнований   получили свои грамоты!!! Проигравших здесь точно не было!!!  Всем спасибо за единение и энтузиазм, проявленные  волю к победе и силу духа!!! Отдельное спасибо нашим любимым учителям физической культуры: Минюку С.А, Тренину Ю.П., Иващенко А.П., Валиахметовой В.В., Чернышёвой А.А. !!! А также актёрам и ведущим!!!   


