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             Учебный план основного общего образования ГБОУ лицей г. Сызрани  является 

составной частью основной образовательной программы основного общего образования,  

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта основного общего 

образования, является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы основного общего образования лицея.  

Учебный план основного общего образования ГБОУ лицей г. Сызрани  

обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

возможность преподавания и изучения государственных языков республик Российской 

Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также 

устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план ГБОУ лицей г. Сызрани составлен с учетом специфики реализуемых 

образовательных программ и наименования организации (лицей). 

Согласно Уставу государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения лицея имени Героя Советского Союза П.И. Викулова городского округа 

Сызрань Самарской области (п.3.1) образовательный процесс в лицее осуществляется в 

соответствии основными общеобразовательными программами, в том числе 

образовательной программой основного общего образования, обеспечивающей 

углубленное изучение отдельных предметов. На уровне основного общего образования в 

лицее реализуются на углубленном уровне программы по технологии в 5-9 классах с 

углубленным изучением технологии,  математике в 5-6 классах, по математике 

(алгебре) – в 7-9 классах в классах с углубленным изучением математики. 

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами и методическими материалами федерального и регионального 

уровня, в том числе: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образо-

вания, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с 

изменениями и дополнениями); 

-    Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденными  

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (в действующей редакции); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2018 

г. N 345 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования"; 

- Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 1 сентября 2016 г. N 08-1803 «О 

рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего 

образования» 

- Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 

декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числе русского как родного»; 

- Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

№05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации». 

- Письмом Министерства образования и науки Самарской области от 22.08.2019 N825 -ту 

«Об организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях и 

образовательных организациях Самарской области, осуществляющих деятельность по 

основным общеобразовательным программам»; 

Учебный план: 

- определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и годам обучения; 

- определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 



родной язык и родная литература (родной русский язык, родная русская литература); 

иностранные языки (английский язык1); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

математика и информатика (математика,  алгебра, геометрия, информатика); 

основы духовно-нравственной культуры народов России; 

естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный план ГБОУ лицей г. Сызрани предусматривать возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5267 часов и не более 

6020 часов.  

В целях реализации программы изучения математики на углубленном уровне 

в обязательной части учебного плана классов (мат.) с углубленным изучением математики 

увеличено количество учебных часов, предусмотренных на изучение данных  предметов:  

математика в 5-6 классах -  с 5 до 6 часов в неделю; 

математика (алгебра) в 7-8 классах – с 5 до 7 часов в неделю. 

Увеличение учебных часов на изучение математики возможно за счет 

использования часов  части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана,   использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

                                                           
1 По результатам изучения мнения участников образовательного процесса, запросов на изучение второго 

иностранного языка в 2020-2021 учебном году не поступило 



- другие виды учебной деятельности обучающихся.  

В целях углубления программного материала образовательной области 

Технология вводятся специально разработанные курсы, в соответствии с интересами и 

потребностями участников образовательных отношений: 

-  в 7-9 классах – курс «Черчение»; 

- в 7 классе с углубленным изучением технологии – курс «Черчение с элементами 

компьютерной графики». 

  В учебном плане ГБОУ лицей г. Сызрани всех  5-х классов  

2 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

использовано на: 

 - введение курса «Наглядная геометрия» - 1 час (в целях формирования основ 

геометрических знаний, необходимых в дальнейшем при изучении систематического 

курса в 7—9 классах); 

- введение курса «Информатика»  – 1час (в целях пропедевтики профильного на 

уровне среднего общего образования). 

В учебном плане ГБОУ лицей г. Сызрани   6 класса  

 3 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части: биология – 1 час (в целях пропедевтики углубленного изучения 

биологии на уровне среднего общего образования); 

- введение курса «Информатика» - 1 час (в целях пропедевтики профильного 

изучения информатики на уровне среднего общего образования); 

- введение курса «Наглядная геометрия» - 1 час (в целях формирования основ 

геометрических знаний, необходимых в дальнейшем при изучении систематического 

курса в 7—9 классах); 

 В учебном плане ГБОУ лицей г. Сызрани   7 класса с углубленным 

изучением математики   

3 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части: биология – 1 час (в целях пропедевтики углубленного изучения 

биологии на уровне среднего общего образования); 

- введение курса «Черчение» - 1 час (с целью углубления образовательной 

области «Технология» и реализации инженерно-технической направленности 

обучения в лицее); 

- индивидуально групповые занятия по математике –1час. 



В учебном плане 7 класса с углубленным изучением математики и технологии  

3 часа использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части: биология – 1 час (в целях пропедевтики углубленного изучения 

биологии на уровне среднего общего образования); 

- введение курса «Черчение с элементами компьютерной графики» - 2 часа (в 

целях углубления программного материала образовательной области «Технология» и 

реализации инженерно-технической направленности обучения в лицее)  

В учебном плане ГБОУ лицей г. Сызрани   8 класса   

3 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

использовано на: 

- введение курса «Черчение» - 1 час (с целью углубления образовательной 

области «Технология» и реализации инженерно-технической направленности 

обучения в лицее); 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части: физика – 1 час (в целях пропедевтики естественнонаучного и 

технологического образования  на уровне среднего общего образования); 

 - индивидуально групповые занятия по математике –1час. 

В учебном плане ГБОУ лицей г. Сызрани   9 класса  

 2 часа из части, формируемой участниками образовательного процесса, 

использовано на: 

- введение курса «Черчение» - 1 час (с целью углубления образовательной 

области «Технология» и реализации инженерно-технической направленности 

обучения в лицее); 

- предпрофильную подготовку  – 1час. 

Школа работает в режиме шестидневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. 

Максимально допустимая аудиторная недельная  нагрузка составляет  – 32 часа в 5 

классе , 33 часа в 6 классе, 35 часов в 7 классе, 36 часов в 8 классе, 36 часов в 9 

классе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 

 5-6 классов - 6 уроков,  

 7-9 –х классов – 7 уроков. 



При проведении занятий по английскому языку, технологии, информатике осуще-

ствляется деление классов на две группы  при наполняемости 25 и более человек. При 

наличии необходимых средств возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью. 

Формы промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация проводится в соответствие с «Положением о формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации в Учреждении». 

Перечень предметов определяется педагогическим советом не позднее 31августа 

текущего года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Класс Перечень предметов и формы промежуточной аттестации Периодичность 

 

5 

Контрольная работа по математике 

Диктант с грамматическим заданием по русскому языку 

По итогам 

четверти, года 

 

6 

Контрольная работа по математике 

Диктант с грамматическим заданием по русскому языку 

По итогам 

четверти, года 

 

7 

Контрольная работа по математике (алгебра и геометрия) 

 Диктант с грамматическим заданием по русскому языку 

По итогам 

четверти, года 

 

8 

Контрольная работа по математике (алгебра и геометрия)  

Диктант с грамматическим заданием по русскому языку. 

Экзамен по русскому языку в форме устного собеседования и 

математике (модуль «геометрия») по билетам. 

По итогам 

четверти, 

По итогам года  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(количество учебных занятий за 5 лет составляет 5848 часов) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

мат. 

VI 

мат. 

VII 

мат. 

тех. 

VII 

мат. 

VIII 

мат. 

IX 

мат. 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык 0,5      0,5 

Родная русская литература 0,5      0,5 

Иностранные языки Английский язык  3 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6     12 

Математика 

модуль 

алгебра 
  5 5 5 5 15 

модуль 

геометрия 
  2 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 1 1 1 5 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 8 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика   2 2 3 3 8 

Химия     2 2 4 

Биология 1 2 2 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
    1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

России 

1      1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
1 1 2 2 2 2 10 

ИГЗ по математике    1 1  2(0) 

Наглядная геометрия 1 1     2 

Черчение с элементами компьютерной графики   2    2(0) 

Черчение    1 1 1 3 

Предпрофильная  подготовка      1 1 

Максимально допустимая аудиторная недельная  

нагрузка 
32 33 35 35 36 36 172 
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