
Расписание внеклассных занятий для обучающихся ГБОУ лицей г. Сызрани в период осенних каникул  

29.10.21г.  

№
 

п
/п

 
Время Способ 

Название мероприятия/  

Учитель 
Ресурс 

Время на настройку онлайн подключения 

1.  

10.00 

10.30- 
Онлайн подключение 

Спортивный час 

«В здоровом теле - здоровый дух!» 

Минюк С.А. 

Онлайн платформа ZOOM 

(пароль выслан на электронную 

почту всем ученикам) В случае 

отсутствия связи перейти по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=tH_HGjHW_dw  

и выполнить упражнения  

 

Время на настройку онлайн подключения 

2.  

11.00-

11.30 
Онлайн подключение 

Познавательный час 

«Международный Олимпийский день» в истории 

народа. 

Крупякова К.С 

Онлайн платформа ZOOM 

(пароль выслан на электронную 

почту всем ученикам) В случае 

отсутствия связи перейти по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=PfdB8bPJVN8  

и ознакомиться самостоятельно 

с материалом. 

3.  

12.00-

12.30 
Онлайн подключение 

Творческая мастерская 

Кажаева Н.В 

Выполнить рисунок на темы: 

«Здоровый образ жизни» или 

«Олимпийские игры». Видео 

для примера по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?

v=IXXi3s9hHjA 
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