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С О Г Л А С О В А Н О
■'------- -------- б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  С а м а р с к о й

О д с к о г о  о к р у г а  С ы з р а н ь  С а м а р с к о й  о б л .
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Л о б а ч е в а  Н . В .

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь  

Б е л к и | Ж и р ы | У г л е в о д ы  | К К а л

V  Я & р  *
Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

Г о р я ч е е  п и т а н и е  (з а в т р а к ) 1-4 Г о р я ч е е  п и т а н и е

1,12 0,52 6,44 О г у р ц ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е 040

10,284 9,251 29,61 230,219 П л о в  и з  Г о в я д и н ы 200

0,243 0,046 13,761 53,71 Ч а й  с  с а х а р о м 200

4,56 0,36 31,38 139,8 Х л е б 060

16,207 9,657 75,271 430,169 И т о г о 500 <е в а  г

С т о и м о с т ь  к о м п л е к с а  (р у б .): 59.10

Т е х н о л о г  А О  "К о м б и н а т  п и т а н и я '

Б у х г а л т е р -к а л ь к у л я т о р  А О  "К о м б и н а т  п и т а н и я '

/П о д р е з о в а  Е .В ./

/Н о р б и к о в а  Т .Л ./
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02 д е к а б р я  2021

С О Г Л А С О В А Н О
Д и р е к т о р  Г о с у д а р с т в е н н о е  б ю д ж е т н о е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  С а м а р с к о й  

о б л а с т и  л и ц е й  г о р о д а  С ы з р а н и  г о р о д с к о г о  о к р у г а  С ы з р а н ь  С а м а р с к о й  о б л .

М е н ю  Г Б О У Л и ц е й (н а ч  ш к о л а .

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

О б е д  1-4 к л а с с ы

Л о б а ч е в а  Н . В .

В ы х о д
ц е н н о с т ь

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы  | К К а л

0,929 3,003 5,968 53,564 С а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 060

4,034 3,657 15,786 108,443 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 200

8,33 3,029 5,112 78,054 Р ы б а , т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 90

3,34 9,49 23,71 194 К а р т о ф е л ь  и  о в о щ и  т у ш е н ы е 150

0,9 21,06 84,6 С о к  ф р у к т о в ы й 180

3,04 0,24 20,92 93,2 Х л е б 040

20,573 19,419 92,556 611,861 И т о г о 720

С т о и м о с т ь  к о м п л е к с а  (р у б .): 77.00

Т е х н о л о г  А О  "К о м б и н а т  п и т а н и я "

Б у х г а л т е р -к а л ь к у л я т о р  А О  "К о м б и н а т  п и т а н и я "

/П о д р е з о в а  Е .В ./

/Н о р б и к о в а  Т .Л ./
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С О Г Л А С О В А Н О
Д и р е к т о р  Г о с у д а р с т в е н н о е  б ю д ж е т н о е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  С а м а р с к о й  

о б л а с т и  л и ц е й  г о р о д а  С ы з р а н и  г о р о д с к о г о  о к р у г а  С ы з р а н ь  С а м а р с к о й  о б л . -

Л о б а ч е в а  Н .В ..

02 д е к а б р я  2021

г .
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  
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В ы х о д

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы  | К К а л

В и т а м и н и з а ц и я  1-4 Г о р я ч е е  п и т а н и е

1 23,4 94 С о к  ф р у к т о в ы й , (1 ш т ) 200

1 23,4 94 И т о г о 200 Д Е С

С т о и м о с т ь  к о м п л е к с а  (р у б ;): 37. 10

Т е х н о л о г  А О  "К о м б и н а т  п и т а н и я '

Б у х г а л т е р -к а л ь к у л я т о р  А О  "К о м б и н а т  п и т а н и я '

/П о д р е з о в а  Е .В ./

/Н о р б и к о в а  Т .Л ./
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