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В ы х о д
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

Г о р я ч е е  п и т а н и е  (з а в т р а к ) 1-4 Г о р я ч е е  п и т а н и е

0,14 0,36 2 ° О г у р ц ы  п о р ц и о н н о 020

4,31 10,265 8,85 143,342 К о т л е т ы  К у р и н ы е  с  с о у с о м 090

8,46 14,61 41,39 333 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150

0,072 30,197 114,984 К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 200

3,04 0,24 20,92 93,2 Х л е б 040

16,022 25,115 101,717 686,526 И т о г о 500

С т о и м о с т ь  к о м п л е к с а  (р у б .): 59.10
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В ы х о д
Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы  | К К а л

О б е д  1-4 к л а с с ы

1,167 6,193 5,485 79,707 В и н е г р е т  о в о щ н о й (о г у р ц ы  к о н с е р в .) 060

1,41 4,25 6,07 72
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м ,с о  

с м е т а н о й
210

4,31 10,265 8,85 143,342 Ё Ж И К И  в  с о у с е 090

3,5 4,1 23,5 147 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150

0,243 0,046 13,761 53,71 Ч а й  с  л и м о н о м 187

3,04 0,24 20,92 93,2 Х л е б 040

13,67 25,094 78,586 588,959 И т о г о 737 --------

С т о и м о с т ь  к о м п л е к с а  (р у б .): 77.00

Т е х н о л о г  А О  "К о м б и н а т  п и т а н и я 1

Б у х г а л т е р -к а л ь к у л я т о р  А О  "К о м б и н а т  п и т а н и я '
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Л и ц е й (н а ч  ш к о л а ) г . С ы з р а н и  1-4 к л .В ш м и н и з а ц и я

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
.я о с т ь

Б е л к и  | Ж и р ы  | У г л е в о д ы  | К К а л

В и т а м и н и з а ц и я  1-4 Г о р я ч е е  п и т а н и е

1,35 12,6 57 А п е л ь с и н ы 250

1,35 12,6 57 И т о г о 250

С т о и м о с т ь  к о м п л е к с а  (р у б .): 37.10

Т е х н о л о г  А О  "К о м б и н а т  п и т а н и я "

Б у х г а л т е р -к а л ь к у л я т о р  А О  "К о м б и н а т  п и т а н и я "
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