
утвЕ
Меню М 19120Оог З0 ноября 2023 r

СОГЛАСОВАНО
rrрФ(дение лиlýй имени

Сызрань амарской облаФи

лобачева н. в.

с г,$

ооа

n

6
инат питания'I

Диреrгор Государсrвенное бюджетное
Героя Совеrcкоrо Союза Л,И, Викуловэ

ронин А, Н.

20 ноября 2023

Мепю ГБОУЛuцей z. анu

ý о9

9

о

квб
llаименование бпrqла Выход@@Ё8дцЁ

Зав mо а к 5- 1 1 t{,.racc bl

46,011

030

100
l80
200
025

8,о2 i lz,s iХлеб рсtсаной 0250,25 i

......]:ll ......

12,565
....,:.,.у-...

1з.566
.....1!9.. .

12,4о1

,..,..]_1l]........

12,425
......,].:1.......

,|,з78

2з,63 20,074 98,55 560

Стопмость комплекса (руб.): 88.00

обеd 5-1l Maccbt

180

180

030

кmовсуюфру

9,ь24

100

еzреп овоulно й(оzурцьt t<o нсерв.)1,9,15 9,142 i 1э2,u5 iВuн
iСуп5,э78 i 23,215 159,475 карmофоlьный с ?орохом

11,34 i 1з,566 с со!сол,
4,з16 6,з21

0,878 32,139 126,1й поm uз
2,2в о,27 14,9,| 67,8 пшенuчныu
1,65з 0,3 57 iХлеб расаной 030

| 12,4о4

i lg,взв
......]]_i:l1....

148,28

--ilii**-^-
250

28,з,*5 з4,156 121,272 867,424 870

Стоцмость комплекса (руб.): 99.00

главный пехнолоz

Бlа z ал пе р - кал ькул я п ор /Береен И. З./

/Пйрезова Е, В./

м,п.

Ао "Комбинат питания"

rуiлеводы

30,3 Ку куруз а tco нсер в uров а нная
175,92 Бumочкu с соусом

в.137 5,117 211,52а Макарон н bt е uзdап uя о лпвар н ые
о,2 57,267 Чай с сахаром

0,25 565 хлеб пшенuчньtй

бl2,015 Итого

8,321

Капусtпа ttушеная

Итого



Меню М l9l2m от ЗО ноября 202З г

СОГЛАСОВАНО
Дирёкюр Государственное o,oA)l(ETHoe общеобрfЕFаiьное г{реlr<донио лиl€й имени

г€роя соgrс{оm союза n,, *"^,Zzry)Ё}}н 1х:нВоронин А, Н.

21 ноября 2023

Меню ГБОУЛuцеil е. Сьвранu

ý
о

ý

э п ния" м.п.

tleHHocTb

Бёло.l ры ккм
наименовацие бlrrола Выход

iмасломrсамром
124 iКакаорасmворuмьtй

3авmрак 5-1I tolaccbt

016

з2 66 210

I80

2 36з6,

iCbtp порцuямu
25 95 аmон

ша Геркулесовая молочная эrulкая с

1i 200iCoK фруюповьtй, (I шm)

6,623

....]:]9_. ......

3,95

..1l:i.......
l18

э,22i2,15i24,39
i 2з,4

619,736 Итого б56l06,4

Стопмость комплекса (руб.): 88.00

обеd 5-11 Maccbt
14,464 iСшаm uз морtавu ч яблок

260

230
200

7,750,853 100

uз свесrей капуспы с карпофапе,tlrсо
104,325

iсuеmаноu
овоtцное с zовяduной

iкомпоm uз апсlьсцнов с яблоt<амu

еб пшенцчньtй 030
0309,624 57

149

2,181 6,5з8

18,058
..::.,,т.:....

30,52
.199:1]_i....

., ]]_i:З..,.,.

67,8
....:*..__..

....119__......

1.65з

о,27 : 14,91

850Итого25,666 32,916 121,015 857,из

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

Ао "комбинат питания" главный пехнолое

Бухzмпер-кал

/Поdрезово Е. В./

/Берzен И, 3,/

"комбинат питания"

3,5

0,5 050

8,033

94

,Е,375 l4,/шз

10,929

18,279

0,з Хлеб рсканой



утвЕ
Генераль

Мэко М 191200 от 30 нолбр 2023 r

СОГЛАСОВАНО
Дир€rюр Государсrвенное бюдя(eтное обчýобразоват€льноо учрФ(qение лиlýй ииени

Героя Совеrcкого Союза П,И, Викулова окрув Сызрань Самаро(оЙ обласrи

лобачева н. в,

Меню ГБОУЛuцей е. анu

питания"

нин А. Н

22 ноября 20239

\о

Выход
бd' ккал

Нrименованrrе бпюда@Ещ
3авmрак 5-11 Maccbt

025хлеб пшенuчньtй
47,5 025Хлеб рсtсаной

юре

Оцр цьt t<o н серв uр о в анпь. е 0300,84 i

100
180

200kanlnom uз свеасuх яблок

......9:il.....

.....j:11]......

з1,6.и

..,.,...111_...,,.

..,..19]:,i11...

185,и
...|?:?,|,?.,..,.

5,з96
,...]9:19].,...

,...,1i]i_.....
0,08

......1.?].,:.|.2....

56,5
....]]:ill_.,..

....l1,1_,i_....,.

8,02

1,9 i o,zs

t.зzв i о,25

5б018,538 9r,1,$ 529,129 Итогоt8,з75

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

обеd 5-1l Maccbt

сохаром0,2

0,27

0,3 9 624

8,995 145,551,6,| 5 ou
125.5252,а1 2,67з 2з,945 м акар о HHbtM u uзdе,l uям u

1в,742 15,214 45,518 з76,844 200rypuHoe)
0,051 57,261 200

2,2в 14,91 67,8 iхлеб пшенuчньtй
57 030,!,65з

Е10829,986 Итого21,33 27,5зз t19,267

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

Ао "комбинат питания" главный пехнаlоz /Поdрезова Е. В./

/Берzен И, З./

:(

Рыба, mушенная в ,поJцаIпе е овоrцама

10,26 100

Суп карmофапьньtй с 250

15,01

030

Хлеб рясаной

Бусемпер-хмькуляпор



I р
"комбинат питания"

Воронин А. Н,

23 ноября 2023

Диреfiор Государсгвенное бюджеrное
Героя Советскоrо Союза П,И, Вйкулова

Меню М 191200оrЗ0 нояФя 202З.

СОГЛАСОВАНО
учрФ(дениа лицей имени

Самарской обласги

лобачева н, В

м.п,ь
Ф
о

Меню ГБОУЛuцей е. С, анuс
я ценноgтьI5 l д Выход

Белки ккал

о,9з i o,u

tl.зss i lз,sво

s.rзz ! s.llz
-------"i-----..-1i

ЗавmDак 5-11 Maccbt

180

025

025

Горо шек зошньt й t<oHcepB upoBaHHbt й 030

I00

еб пшенuчньtй

iХлеб реканой

Люля-кебаб с соусом
Макарон н ые uзёаa uя о mвар н bl е

Сок фрукlповьtй

......1.i]_.....,..

....li:.1]1.,..,.

....f_ll].......
2з,1

,.....T:1........
17,5

,....]11]i......
8,02

1,9 ; 0,25

i 176,02 ;

i 211.52в i

94

630,848 Итогоl9,783 l04,401

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

Обеd 5-11 tctlaccbt

! з,ос
-.i.---_--_.
; 8.528

.....]11з9.....
14,562

i вz,озz

i tt,l,z

карmофоlьньt й с оz!рцамu 100

.,..,1?1]_...
13,301

щ с капусtпо u tарmофелеrv,со utеmаной

..]1111......

..,.j:19-...... .

о,27

...?39:]Y......

...?],1l].1.....
95,705

iЁЖИКИ в соусе l00

......9:11l"...

о,72

180

24,27з lý! ,,

030
.......1,11........

1,653

,|4.9,| 
;

----_--i.
9.624 i

......9]:l....
чньru

0,з i iХлеб рсюаной 030

зз,012 29,0з2 l2з,91 900,472 Итого 880

Стопмость комплекса (руб.): 99.00

Ао "комбинат питания" главный пехнсйое

Бух z м mе р - кал ькул я tп о р

/Поёрезова Е. В./

/Береен И. З./

наимепование

5б0

200

!"":::""""
лиры

2,12в

260

Ка ш а zреч невая рассы пча пля32,561

напumок uз uluповнuка



l-
"комбинат питания"

Воронин А, Н,

24 ноября 2023

Дир€кrор Государсгв€нное бцджgгное
Героя Совеrcкого Союза П,И Викулова

а

мбню м 19120о оr З0 нояфя 2023 l

СОГЛАСОВАНО
ьное г]р€!(д€нив ли!рй имени

Сызрань Самарской областис

о cD

о м.п.

Меню ГБОУЛuцей z.6

питд ния"

я ценностьз16 Выходнаименование бпrqла
Белкfi шд ккм@

3авmоак 5-11 tolaccbt

i 6,4

Ба

0,6

JKая dкояu с
77 з8 ,8485,209

7624з0 0,046 з,

8955 mоIt0,,95

210

187
-**^"0i0*--*"

597Итого7,02з 9з,25910,002

Стопмость комплекса ( ): 88.00

260
100

180

180

030

обеd 5-I

2,2в

57

классы
Bs,zsz iСо:хоm uз бg,локочанноЙ капусmьt5 005 9,951 i1,55

142,815 ссол ь н u к лен uн zp aOcnu й,см еmа но й2,7в5 6,81 i 20,3

5,094 i 207,5 ць, с соусаu9,188

еные4,41 13,70з 42,264

0,87Е

030о,27 i 14,91 еб пшенuчньlй
0,з 9,624 iХлеб рlкапой

...-19_19].1....

126.1и

100

Итого1з4,282 990,52626,451 з5,076

Стоимость комплекса (руб. : 99.00

Ао "комбинат питания" главныti пех

Бrх?алпер-кал

/Пdрезова Е. В./

/Берzен И, 3./

чай с лuмоном

150

,rбi,03

,l4,1

53,71

232,32

лобачева н, В.

t

12,895

32,139 Компоп аз
67,8

1,653

880



меню м 1912ф оr зо нояби 2023r

с

ОГЛАСОВАНО

Самарс{ой обласги

лобачева н. в

о

ýý

Ф

"комбиват питания"

Воронин А, Н,

25 ноября 2023

Дирекюр Государсгвбнное
Героя Совегсхоrо Союза П,И

n,9}=__-./
Меню ГБОУЛuцей z.j2 ]1

|1ия;

ценвость16
Наименование fuiюда

|+
ккалБелкя Жtры

030

100
180

025

со!сом

ассык 5-1I кл

цuонно)

025

560Итогот0,277 522,0672з,lз819,734

): 88.00стопмость комплекса

Ао "Комбинат питания" главный пехнолоz /Пйрезова Е. В./

Выход

Бус еа,п п е р - км ь куляtп ор /Берzен И, З./

)
с

2,5в 36,60,6 2,7

Копьлеmьt Курuные с13,566 12,1о4 175,9211,34

Капусmа пушеная19,838 148,286,з214,з16

20057,267 Чай с сахаром0,051 15,01о,2

хлеб пшенuчньtй12,425 56,5,1,9 0,25

Хлеб рсканой8,02 17,51,з78 0,25



//ý
/rJ

нат питания"

Воронин А. Н.

27 ноября 2023

Дирекгор Государсrбенное бцркgгное
Героя Совgrcкоaо Союза, П,И, Викулова

Мбно М 191200 ог ЗО ноябр 20В r

СОГЛАСОВАНО
ьное учрФl(дение лиq9й имени

Самарской области

\,о-

IдНиl1- о
9\
, СJ Меню ГБОУЛuцей е. нu
\,i]Д1_99фffi'еннось Выход

Жиры ккалБелю{

3авmрак 5-11 юlaccbt

Печ
Ка -Дру
iмасл
Какао ,пвор

20 ,07,8 не еь

-сол,ц ноч Jlсая dкая ,скбаuаul 26024о3 238 ,9360 598
ом сахаром

827 772в3 ,0 шrп uы2, рас
омulл0,5

537Итого,l8,102 105,653 690,186

Стоимость комплекса ( ):88.00

обеd 5-11 KJlaccb,

100145,551,615 Е,995 10,26

125,5252,а4 2,673

I00158,7647,2о1 9,414 i 11,784

180312,349Е,908 48,01517,з58 е uз zopoxa
zz,ozs i во,зzв

о,27 i 14,91 67,8 пlаенuчньlu2,2в

0300,з 9,624 Хлеб рсканой1,65з

870953,з16 Итого30,56 1,1l},6t3з3,077

Стоимость комплекса (руб.): 99.00

Ао "комбинат питания" главный ,пехнолое

Буzмпер-км

/ПоOреэова Е, В./

м.п,
лобачева н, в,

Наименовавне бцrqда !j',

131,5

7,э24

200

4,05 з2,275 179,75 075
,19,028

23,945 Суп карmофоlьньt й с uзOсцuямu 250

Тефmеllu с aycollt

0,1з Напumок лtltttoHHbt Й 180

030

57

/Береен И. З./



а

n
а о о. лицеи имени

ь СамарскоЙ обласrйбиват питаниi"

о

Диреrrор Государсrвенно€
Героя Совgrсхоrо Союза П И

# м.п.

u6 Меню ГБОУЛuцей z,J) 71

.rz

т{сIмlЁffцен
Выход

ккал
Наименованпе блюда

Зав
30,54

ассык S-l I
030о,21 ! Оzурцы порцuонно
1001з,566 i 12.4и ьrе с аоусом11,34

18027а,97132.561 рассьlпчаmая
200зз,ssz i l:u,zo поm uз свеэкцх лблок0,08

56.519 0,25 12,125 ныu
0258,02 i1,378 0,25 47,5 iХлеб рсканой
560Итого99,502 689,65123,в2з

Стопмость комплекса ( ; 88.00

ссыобеd 5-1

iР-у:::t:у...g-q.g-у:9!|(-?!!.р-,!!-|..у.r.9:р-,!:)....-,.,,.,.,...
iЩч uз свескей капусtпьt с карmофапе,+l,со

iiЖИКИ в соусе

ilaeo

е

9,624

1009,142 1з2,8451,9,!5 8,з21

260104,з256,538 10,9292,181
смеmаноu

п0200,76412,414 i 15,78413,з01

i Макаронные uзDаluя оmварньl 18046,011 i 244,52в6,437 5,117

I875з,7113,761 лuмон(й,0,24з 0,0Zlб

14,91 67,8 пlаенuчныuо,272,2в

030еб рсrаной1,65з

8Е7Итого860,972з3,006 120,16,|28,04

Стопмость комплекса ( ): 99.00

Ао "комбинат питания" главны rпехнмое

Бусемпер-кал

/Поdрезова Е. В./

/Бер2ен И. З./

/-,

Мень М 191200or30 нояФя 202З r.

СОГЛАСОВАНО

лобачева н. в.Воронин А. Н.

28 ноября 2023

6,468,7,15

025

20,526

ГЫ;_-l ж,Ф"!

030

570,з



утв с г

моко I\E 

'912о0 
от 30 нояфя 20в г

СОГЛАСОВАНО
Дир€ктор Госrдарсrвgнное бцдl€тное обц€обFвЕ*ý9D}lо€ учр€r,qени€ лиlрй имени
герояСовбrСКОrОСОЮЗ€П-*."'*ru??Шffi:n]-Х;

€
ирекrор

6J? 1 0

Ао "Комбинат питания"

нат питания"

онин А, н

,?:\

i,

29 ноября 2023

Меню ГБОУЛuцей z, Сьlз,

м.п.

главный пехнолоz

Бу zал rпер - ка!|ькул я п ор

/Пйрезова Е. В./

_---w
сть

ккм
Наименованrrе бцrqда

ЖярыБелхя

i 100

i 250

i 200
14,665

0,051

3авmрак 5-1I t<,laccbt

si1,5

о,2 i й с сахаром

з,5 ; u,

B1,1+B i sм,злв

iйоzурm

15,о1 i зт,zв,l

ОлаDьu с молоком с?уцlенньrм

550Итого99,658 672,615,i9,865 19,455

): 88,00стоимость комплекса

обеd 5-17 юлассьl
l00
260
100

l80
180

030

880Итого1ъ,711з3,8l26,ф2

): 99.00

Выход

17,904

u яблокСапаm uз14,464 1497,750,853

сrlепrаноuuс117,26,528 14,5624,217

Бumочкu с175,9212,4м12,665 1з,566

з1,64Zl 185,045,з96з,916

uз126,1и32,1390,Е78

030пшенuчньru67,8о,27 14,912,28

579,6240,31,653

878,064

стоимость комплекса

/Береен И. З./



БлА
монlo м 19!2ц) Ф зо fiоябр т2з r

СОГЛАСОВАНО
лиоеrюо госvдsoсгв€нноэ бюФi€ткЁ общробоdd""*"* *о*о"нио лиl€й имони,iёро"ёо"а,iiоьсою-пи*,ф*ffi)Уh*..%:""Ж:::

(r*

е

ое

}052J6

"комбинат питания"

Воронин А, Н.

30 ноября 2023

Меню ГБОУЛuцей е.
:ll-:,Ё'иhiе'йя ценность Выходнаименовацие бтrюда

ккмБблхи Жиры

Зав

0,2

i 250

030

ассы5-11
i 0106,44 iоzурцьt t<oHcepB0,52 i uрованньaе1.,l2

43з,5зб17,934 ; 54,0з4 говяduньt17,996

15,0,| i0,051 sl,zBl iЧай с сахаром
67,80,27 i 14,91 пшенuчньlu2,2в

9,624 Хлеб рсканой1,65з i 0.3

550622,оа Итого94,0982з,24g

Стоимость комплекса ( ): 88.00

обеd 5-11 ,<,l

2,2а

9,62.1

ссы
п0Сьцап uз болоtачанной капусmьt5,оо5 i 9,951 89.2921,55

250159,,{75 mофоlьньtй с zopoxoM2з,2155,з78 Суп кар5,93з

ыбньле любumельскuе с соусом129,0987,516 12,206 iКоmлепьt р10,384

ь u овоulu lпуulеныез00,0154.41 1з,703 Карпофе,t
180i 21,06 8.1,6 iCoK фрукtповьtй0,9 i

03067.8 i еб пшенuчньtй14,91 i

030рманоu1,65з 0,3

Итогоз2,172

Стоимость комплекса ( ): 99.00

Ао "Комбинат питания" главный пехнолоz

Бr\ z a"l п е р - ка.iькул яй о р

/Поdрезова Е. В./

/Берzен И. 3./

{,

200
030

57

18,555

070/30

18042,2в4

о,27

840887,28133,2321"|,|


