
ts
обл дс

ерно €о о

071в
з1 ,l.11

М6l{о М 195€О5 or 1Е доý6ра 2023 r

СОГЛАСОВАНО
ьноо гlр€хдение лицой имени

оюуга Сцзрань СамврсrоЙ обласrи

о9
"комбинат питания" Диреrгор Государсrвенное

Гброя co9sтc{oro Союзs П,И. Вцryло8а

Воронин А. Н.

05 0екабря 2023

Меню ГБОУЛuцей е.

,
о

с

qнu
пrlщевая ценность

Выход
Белхн Жиры

Ндименоваrrие блюда

Завmрак 5-I l Maccbt

I

0Iб
,.,.._i:i9_.....

з.95

з,5

05 25,95

2I06,623 8,03з 32,66 236.з36
iMacJloM.caxaDoM

... З:133
1

...,. 31:]З.......

2з,1
iK9ка9 рggmуgрun !!q l80

94 iСок фрукmовьtй, (I шm)
18,з75 14,48з 106,4 619,7зб Итого б56

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

l

14,464

2,1а1 260

230
200

14,91 еб паrcнuчньtй
030

l

l
I

I

обеd 5-11 Maccbt

0 ,92

!

еmоltоu

еб рэканой

04

0,85з 1.75 ап, uз u u яблок I00

апа,aьсurtов с яблокамц
2,2в

1,65з 9,624

6,5з8

18,058
..]З:1]1......

0,12

i lo,sвa
-,i----*--""-
; з0,52

...1i_9:]].1.....

118,6

.......9_1]-......

0,3

iЩч uз свеаеей капусmы с tарmофuлел,со

25,666 32,916 ,l2l,015 Итого 850

Стопмость комплекса (руб.): 99.00

Главпuйпqноле *лЫ ]ч|l7п
/Пdрезова Е. В,/

/Берzен И. З./

Геркул есовая малочнал мudкм с

кка-1

200

47,4

118

124

050

2,45

Ао "комбинат питания"

лобачева Н. в,

149

Pazy овоulное с zовлduпой

67,8 030
57

857,04з



утв
Гене

Меfiю М 1950О5 о, 16 де{аби 20?3 r

СОГЛАСОВАНО
ьное учр€цдение лиlрй имояи

Сызрань Самарской области

лобачева н, В.

питания" Дирекгор Государсгвенное бlqдя€rно€
Г€роя Соваrсrого Союза П.И. Викулова

06 0екабря 2023

Меню ГБОУЛuцей е. анu5
6

,
+

о м.п.

1В
Ь6{ф.g+."_ц&аа;

Белки Жиры KKaj
Наименование 6T цда Выход

3авпоак 5-11 массь,

u

о,84 i 4.83 Ozyp цьl ко нсерв uрован н ы е
10,261 12,642 5,112 ] 107,499 в mомаmе с овоlцlмu
з,9,1б : 5,з96 31,644 185,04 Карmофельное пюре 180
0,08 uз свеэкчх яблок 200
1,9 0,25 12,425 | 56,5 чныuiхлеб пшенu

iХлеб рuсано1,з78 i 0,25 8,02 47,5 025
18,з75 18,5з8 91,,l4з 529,129 Итого 5б0

Стопмость комплексд (руб.)l 88.00

iСмаm uз cBeщbt
u

1,615 8,995 i1 0.25 i 145,55 оmварной 100
2,а4 2,673 i 23,945 250

18,742 15,244 i 45,518 200
0,2 0,051 15,01

0,27 14 91 030
1,653 0,3 9,624 030

обе0 5-11 Maccbl

27 |33 27,533 119,267 Итого 810

CTorrMocTb комплекса (руб.): 99.00

Ао "Комбинат питания" Главный пexHoлoe t о,q /Поdрезово Е. В./rN
0|,(Ц /Берzен И. З./Бlrх е ал п е р- кал ькул я п о р

А. н.

0,39 030
100

127,76

025

125,525

376,844 Плов uз пtttuцьt(фuле ryрuное)
57,267 Чай с сщаром 200
67,8 хлеб пшенuчньtй
57 Хлеб рсlсаной

829,9вб



Мфlo М 105605 оr 18 д€(абря ЮВ r

СОГЛАСОВАНО
Дир€кюр Гоqдарсrфнноо бýр€тiо€ обtlýф96оqФльrrое учроlкдвнив ли\Fй имени

Героя Со8Iý|Ф.9 Сооrа П,И, Виryлова Фяrсюr{-оФув Сыqуlь С. арq(ой облаqти
,/,,Ur€?ft/r..йо_ лобачева н. в.

о

105
J
a,'

6
,о

+

о

питания"

А,н
07 lекабря 2023

Меню ГБОУЛuцей е. Сьlз, u

м.п.

пиiцеваii ценность

Белхя Жиры ккал
Наименовдние блцда Выход

,.,.]1.i]i..

.::g].....

.....?j:i......

....:.:!;:-....
8,02

3авmрак 5-11 tоцассьt

lХцеб

030

Сок

l00
180

200
025

кmовыu
56,5

Горошек золеньt й t<oHcepB upoBattHbt й
,.......]-i:З.,,,.,.

......]]_l:9"'.,...

,...?.!.:.?!!-....

о,9з i o,u 
;

tt,зss 1 tз,sоь i
-_--_--__.n______-____i..

,|,9 i 0,25 :

l,зzв i о,25 i

о,лзz i s,ttz

ноu 025

560,l9,78з ,l04,40l 630,848 Итого2з

Стопмость комплекса (руб.): 88.00

..]1_il].....,.

9_1]i.

,...9:l] ........

....3:?9_......

1,65з

B.szB !

-------!
12,414 i

8,46 i--..."..i

,]lli. .

,.,.,.]1.1i1.,...

.....,'1:?.!.!-,....,

..,...,]_1l]. . ..

9,624

...з1:]1,.....

.....i!|.:i........

...199:]1...,.

...3].19].i.....

....у"{::......
67,8

260

180

I80
0,27 030пшенuчныа

0300,3

обеD 5-11 Maccbt
I00ьньtй с оzурцамu

100

Хпеб реrаной

.3:iЗЗ....
1,217

.]З:lЗ9..,..
14,562

880,|23,91 900,472 Итого33,012 29,0э2

Стоимость комплекса ( ): 99.00

Ао "Комбинат питания" главный mехналое

Б)в?@ пер-кar.lькуля

/Поdрезова Е. В./

2,13

94

хлеб пшенuчньtй
47,5

Борц с капусtпой u карmофешм,со смеmаной
iiЖИКИ в соусе

Каша zречневая paccbr пчаrпая
напumок uз шuпоонuка

/Берzен И. З./



утвЕ
Дирекrор Государствояяо€

Героя Соsеrскоrо Союза И, Викулова

М6}яо М 1956О5 от 16 двrаби 2023 r

СОГЛАСОВАНО

Самарской области

лобачева н, В

инат питания"

инА.н

08 dекабря 2023

Меню ГБОУЛuцей е. анu

м.п.
:].эо

сть

Белхя ккал
Выход

0,6 150

5,209 210

13,76,1 I87

3авmоак 5-II классьl

iЯблокu14,7

iКаша рuсовая молочная еrcudкая с

53,71

i zs,эs iБоlпоtt

6,477

0,24з i 0,йб

3,95 j 0,5

зв.всв i zзz.зz

10,002 7,023 9з,259 461,03 Итого 597

Стопмость комплекса (руб.): 88.00

5,оо5 i э.зst i вs,zsz

6,6,| : 20,3 i 142,815

9,188is,оsлizо,l,s
---------i---------"i-"-----",
1з.703 i 42,254 i з00,015

обеd 5-11 tc,laccbt

260
100

030
1,65з

iСмаm

u

1,55 uз б ano кочан но Й ка пу с mьt I00
uк ленuн?раOскu,смеmаной

iСmеfrк(Шнuцаль) ш l<урuц с coJjco+l

u оооrцu mушеньlе
126,10rl

2,?а 67,8

i57 uоебрlкац

кпrов

.._,_1з1,...,.

..]1.1l1,.,.,.

....1j]........
0,878

,.}i]_._
0.3

14,91

9,в21

I80
l80

030

88026,451 1з4,2в2 Итого
Стопмость комплекса (руб.): 99.00

Ао "комбинат питания" Главныа пехнолое ,* о&ф
Бlоr-^"р-*-о,rуп"^$

/Поdрезова Е. В,/,U,тц
/Береен И. З./

чай с лuмоном
118 050

з5,076 990,526



утвЕ
"комбинат питания" Дироктор Государсгвевно€

Гороя co€rc{o.o Соrоза П,И

Воронин А. Н

09 dекабря 2023

Меню ГБОУЛuцей z.

ir€Ho t& 1ý005 оr 10 деобря ЮВ r

СОГЛАСОВАНО
учрецденио лицвй имбни

Самsрс{ой области

лобачева Н, в

g

9

g

Ф
lefioB

u

Ао "Комбинат питания" главныi tпехналое

Бlвеал п е pKa;t ь tgл я п ор

/Поdрезово Е. В./

п Еа ккал
нsимеЕованшG бjrlqла i;;

030

100

l80

025

3авmоак 5-II Maccbt

200
025

со!сом
цuонно)

l9,734 2з,138 70,271 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 88.00

йffФ_rj@

/Береев И. З,/

)oJ
Выход

0,6 2.7 2,58 зб,6

11,з4 13,566 12,404 175,92 с
4,316 6,з21 19,83Е 148,28

0,2 0,051 ,|5 01 57,267 Чай с
1,9 0,25 12,425 56,5 пu|ецuчllыц

1,з78 0,25 8,02 47,5

Г5rrл6?



и дире

''' , Пв_щ9Щбнность
Белкr Жиры ккал

,|,./
ндименование бпюда Выход

ут
инат питания"

tr
оронин А, Н,

11 dекабря 2023

Диреrюр Гос-ударсгвенное
Героя Совбrскоrо Союза П

м.п.

М 195605 ог lбдокабря 2023 г

СОГЛАСОВАНО
рФ(дение лиlýй имени

ь Самарской обласги

9

ъ1ъ Меню ГБОУЛацей е.

3авmрак 5-11 tоцассьt

iПеченье

260

200
179,75 075

,,

240,936
ша мuaочпая сudкая -[руасба-с

ааloлa,а*аром
Какао расmворuмьt й

mерброOы с поаudлом

10,598 7,э24 31,238

...]:lP-.....

1,05
.,.,.,.?l:.?,......

0,5 з2,275 i

o,8!z.ssils,oz

537690,186 Итого19,028 18,102 105,65з

Стопмость комплекса (руб.): 88.00

обеd 5-I1 Maccbl
8,995

.......]-1i9,..,...

......]1i1l.....

......]]_11.....
48.015

]1i:]j.......

.,.1?,i:iЗ.1. .

.1iЗ:]i1....
312,349

оmварной 100
2,84 2,6fз й с Mat<apoHHbtMa uзdаzuямu 250

.,...,]:?l],.,.,

.....l]:ili..,.

......9:11_.,...

.......:.::......

1,653

... .1111...
8,908

100

вв,зzв iнапumок лu-цонньtй 180

.,.9:i].......
0,3

...,:,P-i:.......

....].1з].,......

9,624

67,8

57

хлеб пшеначньtй
l
!

030'0i0^**--
Хlлеб рэtсаной

зз,077 з0,56 140,61з 95з,3,|6 Итого 870

l)Ао "комбинат питания" главный tпexHoltoe

Бух2алпер-кал

/Поdрезово Е. В./

/Бер?ен И. З./

лобачева Н. В,

о

131,5

1з8

1,6l5

Тефmоlu с coyca+t

Пюре uз zором 180

Стопмость комплекса (руб,): 99.00



4ъ\
'! ла\ ,:

Мено М 1956О5 оr 16 д€rабря 202З г

СОГЛАСОВАНО
учрФ(дение лицей имони

нь СsмбрскоЙ обпасrи

лобачева Н. в.

утвЕ
Генер Диреrгор

Героя Со"комбинат питания"

Воронин А. Н.

12 Dекабря 2023
) 5

+
+ Меню ГБОУЛацей е. ана

ость
Выход

ккм
}Iаименование блюдащйl

3авmрак 5-11 Maccbt
0.21

13,566

з2.561 iк!*

iхлеб пщенuчньtй

030з iоzурцьt порццопно
100Курuные с соусом

2?8,971 1806,46 а еречневм рассьlпчаmая
200lzl:tB iкомпоtп uз свелсuх яблок
025

025Хлеб ржаной: 8,02

.......:..i,.,,,,.
12,4u

...]]:iЗ1...
,l2,125

........iЗ:i...,,..

47,5

,11,34 
:

8,715 ;

0,08 i

1,9 : 0.25

l,эzо ! 0.25

56020,526 99,502

обеd 5-11 клцссьt

iXJ.

260

I00

030
030

228

9,142 132,845 u п ez р е m о во цн о й(оzу р цьt ко н сер в, )
iЩu uз свежей капусtпь, с карпофаrcлl,со

6,538 ! !0,929 104,325 :-icnlema ou
200,764i 12,414 i 15,784 ЁЖИКИ в соусе

5,117 241,52в iМакаронные uзdеluя ort Bapные

:0 53,71,046 i 1з,761 iЧай с лu,+tоttом

67,8 еб пшепuчньtй
57i 0,з ihrcб рсканой

I87

,...,.]_о.:]],.,.....

9.624

.,.,]*:
2,181

1з,301

......9-1]]-

0,243

887860,972 Итого28,04 з3,006 120,161

Стопмость ко лекса (руб. : 99.00

-f-"fГ7 пглавный пехнало? /Поdрезовq Е. В./

Б,аеалmер-калькуляпор _/БеРZен И, З,/

115,92

2э,в2з 689,651 Итого
CTorrMocTb комплекса (руб.): 88.00

I008,321

I8046,011

о,27

1,653

Ао "Комбинат питания"



утвЕ
Директор Государсгв€нно€ .d-,*

Гороя Соiбгсiого Союaа ПИ

нu

Меню М 195605 от 16 дбIабря 202З r

СОГЛАСОВАНО

ь Самарской обласги

лобачева н, В.

инат питанияll

онин А, н,

13 dекабря 2023

Меню ГБОУЛuцей z.

м.п.

ккм
Ндименовrние бrrrqла

, Выход@жýщ*Ебщ

100
14,665 250

3авmоак 5-1l Maccbt
5

adba с молоком сzулценньrм

й с сахаром

51

20015,01

i,.i.u
i lz,sol i Bt.tlB

.. i9-',:ij"1.....
57,261i o,osl

19,865 19,455 99,658 672,615 Итого
Стоимость комплекса (руб.): 88.00

....11.i9!_...

.....1-119-....

.....:::з.....

...-..?:|.?....,.,

1,653

180Карпофоlьное пюре
180Компоm w суюфрукtпов

)оrcб пшенuчньtй
Хлеб рысоной

l1

i 100

030

Бuпочкu с coycolн

Салап uз Mopl<oBa u яб,лок
.....9:1]i_.....

4,217

.,.]1i9р_,,..
5,396

.......9_1]_.....,

0,3

....9]:9.......

з2,1з9 : 126,104

i 117,2

i 175,92
i"----.."."

100
-i;]i-^-"--6,528 j

....]1.ii1

.. ]1i93....
124а4

31.644 i 185,и

Борtц с мпуспой u карпофоле.лl,со смеmаной

14,91

9,621

Итого2в,4ь2 зз,81 129,747 878,064

стоимость комплекса (руб. : 99.00

главный tпехнааоz

Бух z ал пе р - кал ь куля m ор

/Пdрвова Е. В./

/Берzен И. З./

0

йоцрtп

о.2

550

149

030

880

Ао "Комбинат питания"



ут Е
Меню М 195605 от 16дехабря 202З г

СОГЛАСОВАНО
лицеЙ имени

ь Самарсхой обласги

a

з:t

инат питания"

оронин А, Н,

14 dекабря 2023

Диреrгор Государсrвенное
Гороя Совбlского Союза П,И

,}

Меню ГБОУЛuцей е. анu

${леьольt ккм
наименование щ Выход

3авmрак 5-11 tolaccbt
1,12

17,9з,l 54,03417,996 250
о,2 0,051 15,01 57,2в7

14,91 67,8

0,3 )Олеб рсtсапой

6.44 кон0,52 нllые 040

говяduньt

о,27 030blu
571,65з 030

55094,098 622,043 Итого23,249

Стошмость комплексд (руб.)з 88,00

@щ@

обеd 5-11 Maccbt

: ц!/"1_!__, ,,i tBo

Хлеб рuсапой57

100

030

030

1,55 5,005

5,з78

10,384 с соусом
4,41 : ,lз,70з

67,8 iхлеб пшенцчньtй

42,264

о,9 i i rt,oв

2,2aio,27i14,91
1,653!0,зi9,624

5,005 i 9,951
--,----i--------
5,з78 ; 2з,215

-------i-----".--
7,516 i 12,206

840887,28 Итогоз2,172 133,23

стопмость комплекса ): 99.00

I
Ао "комбинат питания" главный пехнолоz

Бlв ? ол п е р- к ал ь кул а п ор

/Поарвова Е. В,/

/Береен И- З./

лобачева н. в,

ý{

2,2в

l8,555

200

9 в24

433.536

Чай с

89,292 Салаm uз бапоt<очанной кап!сmьt
250159,475 Суп карmофецьный с zoporu)M5,93з

129,098

э00,015 Карпофаь u овоrцu m!шеньrе
18084,6 Сок фрукtповьtй



- о,J4 с

утв
.r е _Р-Ч +-

"ьiй

9 о АсовАно
иа личви имени

лобачева Н, в

9
мбинат питания"

Воронин А. Н.

15 dекабря 2023

Дирекгор Государсrвенноо
Гороя Совgгс{оrо Союза П,И. Ви

;\
','}:-..50
.',1rlз

7}в1
11

м.п.

Меню ГБОУЛuцей z. Сьtз, u
пищевая ценноgrь

Бслкл Жиры ккал
\

118,6 iКомпоtп l$ апапьсuнов с яблоt<амu

3авtпоак 5-11 Maccbt
06 з6,6 ка б а ч t<o в а я (п ор цu о н п о) 030

йк(Шнuцоl ь) в tEp uць, с соусом 100

I80
..::.::...,.

...9:1]]-,.....

о.42

......1:1... .

1.378
....9:il......

0,25

,.....19:,9]j. , .

,...,..]l:]1 .,..

......]3:1]i....
8.02

i 9,188

: 5,117

i z.sB

i s.osl

э:,? ih9p_ !r_*:_!!у:|о!!_
47,5 il,леб ржаной

025
025

200

zal,szB 
1 ||gцgр9 1t ны е uзDоl uя о mвар н ы е

2з,6з 17,505 ,l04,65 711,228 Итого 560

Стопмость комплекса (руб.): 88.00

обеl 5-11 Maccbt

67,8

030Хлtеб рсканой

250

180

ыа с зелепьrм ?opolaКoм

Puc оmварной50,16з

12,888 ; 162,06

i 95,5зз
,.,.,]_ll:...

7,2о1

.....]i,191-1...

i
-,!--

!

l,.roc ! tз,llз

s.rtl i ll.zs4

11,594

0,24зiо.иоilз,zвl
---------,t---------,-i----------,
......3:1l.......i.......}1]-..,...,,i..,...]:,:::..., .

t,ssз|O,зis.оzц

4,641 : 6.261 i

19,911 з2,2g1 126,243 851,712 Итого
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