
УТВЕРЖДАЮ
ГенФальныйдйректор АО "Комбинат питания"

Воронин А, Н

а 'dЬз-- 22 января 2024

Дироfiор Государсrвонн
Героя Сов€тсхого Со

Меню l& 203519 от 31 января 2024 r

СОГЛАСОВАНО
учро(qение лицей имени

j
вСызрауР

:.,-{тр-
амарсхой обласги

лобачева н в

Меню ГБОУЛuцей,
пля

нu

0,8 i 7,55

10,598 : 7,з21

з,58 i 2,72в

4.05 i 0.5

"п;;;;;;;"-""-,"

Kaula молочная сtсudкая -!русrcба-с
маслом,сllхаром

Няимен Выход
ккал

, l,|

3авmоак 5- 11 tolaccbt

200
075

)Пи ая остьннеащ це

Жиры

27,07

Болiа

15,07 ; 1з1,5 i

31,2з8 ; 240,936 i

зz,zzs i lzs,zs i

;138i

|7

| 260

18,102 105,653 690,186 Итого 537

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

обеО 5-11 Maccbt

250
7,2о1 100

Пюре uз zopoxa l80
0,13 напumок лuмоttttьtй l80

1,65з Хлеб ржаной

Тефпоl u с соусом

п карmофоlьньtй с MaKapoHHbtMu uзdапuямu

хцеб пшенuчньtй 030

030

....]i_i:i.1..,
125,525

1,615i8,995i.t0,26
2,а4 i z,втз i zз,sцs

ё й ; ;- ; ; ; ; ; йii;; 
" ; й; ;; ; р;;; i- i iii

0,27 i 14.91

0,3 i 9,624

i 67,8

i tl,zBa i tsB,zo.1

17,358 i в,sов i lB,ols j зtz,з4s
-__-_--i.--__---_-.i._---___-! zu,ozs i вв,зzв

95з,зlб Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): l09.00

Ао "комбинат питания" главньti mехнолоz

Б)), z ал m е р - к аа ь кул я п о р

оdрезова Е. В.l

/Берzен И. З./

..;"к

-]

19,028

зз,оzт | зо,зв 140,61з



утвЕP)ЕАю
Генеральный дирекор АО "Комбинат питания"

rп4о"-

Меню М 203519 от 31 янмря 2024 г

СОГЛАСОВАНО
лицеи имениДиректор Государственное

Героя Сфgгскоrо Союза

Воронин А. Н.

23 яtлваря 2024

Меню ГБОУЛuцей е.

учрj)qение
1d{yb Самарской области

лобачева Н, в

tlayKl'

е
.о.

Пищевая ценность

Белfill Жяры "щнаименовани у
Выход

Завmрак 5-11 Kquccbt

054

8,715 i 6,46
..]:*1,.,.

..l3:ll]....,

..]}iil,.,.

.,.|.:::.?:"....

8.02

, ]],i:i1
27в,971

плепы Kyputtble с соусом

iКаша zречневая рассыпчапая
0,08 i

----------,i---------",1,9 i 0,25
----------,i-"--------,

1,з78 ; 0,25

,tzl,lb ift611161n uз свеlеuх лблок

,... Зj:1......
47,5

lхqеб пшенцчньtй
iХlеб роtсаной 025

23,в23 20,526 99,502 689,651 Итого 5б0

Стонмость комплекса (руб.): 97.00

Обеd 5-11 !r4цеец

соусе

iХлеб 030

180

l87
HHbte uзOоluя оmварные

iчай с ламоном
еб пшенuчttьtй

ржаной1,65з о,з i s,ьzл

260iЩu uз свееrcей капусmы с карmофеlон,со
1,945 i 8,321

2,181 i 6,538 ;

13.з01 ! 12,4,|4 i

о,qэz i s,llz i lB,olt j zи,szо

0,243 j 0,046 i 1з,761 i 5з,71

i'00 -

10,929 i 104.325

15,784 ; 200,764

9,142

|смеmаноu
iЁжики в

2,28 | о,21 i 14,91 l 67,8.i------"'--
i57

887860,97228,04 l20,161

стоимость комплекса ): l09.00

Ао "комбинат питания" -*-r4lглавны пехнолоz

Бух?алmер-каhкуляпор
0тт.-р" /Берzен И, З-/

ккеп

0,21 3 Оzурцы порцuонно 030
11,34 13,566 10(l

180

200
025

100

()30

з3,006 Итого

/Поdрезова Е, В,/



УТВЕРЖДАЮ
Геtrеральаф дирекrор АО "Комбинат питания" Директор Государственное б

Героя Совgrского Союза П

Менр М 203519 от31 яиваря 2024 г

СОГЛАСОВАНО
ие лицеи имени

рань Самарской обласги

h/ Воронин А. Н

гэр ru/l, 24 января 2024

Меню ГБОУЛuцей е.

Завtпрак 5-1l taaccbt

14,665i17,9иiE1,148
100

564,348 250
0,051 15,01 iЧай с сахаром 200

19,865 99,658 672,615 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Ао "комбинат питания" главньlй пехнаю? '/Поdрезова Е. В./

Бух е ал п е р - Katt ькул я tп о р /Берzен И. З./

ина

с о

Пищевая ценность
11

Выходнаимешованпе бл
Белки

iд
0,85з | 7,75 i 14,464 i 149 аmшморl<овuuяблок
4 217 117 2 260'орщ с капусmой u карmоd)елец,со смеmаной
12,665 100lls,эz iБutпочкu с со!сом

5 з96 31644 185,01 180Карmофе,lьное пюре
126,104 180

Хпеб рсtсаной

обеd 5-11 Maccbt

030

03057

o,szB i lq,sBz
..-------,i--------

13,566 i 12,404

...3:]i.....,.
1,653

880878,064 Итого26,462 э3,81 129,747

Лобачева Н, В.

\
ж"р" 

I
-,::::----,-,--]

Олаdьu с молоком cтyuletчblv
57,267

l9,455 Итого

l00

з,916

0 878 з2 139 Компоm uз сухофрукmов
027 14,91 678 хлеб пшенuчttьtй

9,624

Стопмость комплекса (руб.): 109.00



Меню Nq 20З519 от 31 января 2024 г

СОГЛАСОВАНОУТВЕРЖДАЮ
Генеральн ый дйректор АО "Комбинат питания" Диреfiор Государственное рех{дение лицей имени

ань Самаро(оЙ областиГероя Советсхого Союза П,И

Воронин А, Н,

25 япваря 2024

Меню ГБОУЛuцей z. Сь

лобачева н 8

ппщевая ценность

Белки Жиры ккал
Выходнаименованце бл

._\ý-]_!r

)
ý6

3авmрок 5-11 tc,taccbt

0,52 6,44 Оzурцьt консервuрованн ь,е

17,996 17,9з4
i11:]1
15,01

плов uз Говяduньt
0,051

.....l]:i9]_.,.
67,8

.i,:*I:.: "С:Х!Р-.ОМ
iхлеб пшенччн

200
2,2аiо,27i14,91
l,вsзiO,зiэ,аzq

blu
57 lХлеб раrаной

2з,249 94,0s8 522,04з Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

обеd 5-1] t<,laccbt

Коплеmьl рьtбttые любumацьскuе с соусом
13,703

Сок фрукtповьtй
2,2в хпеб пшепuчпьtй
1,653 Хлеб реканой57 030

180

(l70/30
Суп карmофельttьtй с zорохом
с,чз"r,:::,'9ч"grэу:|l_о"!'!у-rу-:.r"р! j

,..11.i11..,..
159,475

. i:lil ..
10,з84

,.....]1i99....
12,2в1

..1119зl..,
300,015

.....i:9,...,.,.,
67.8

5,005 i 9,951

5,з78 | 2з,215

о,27 i lr,эl

о,з ! s.szл

21,06

i 250
7,5,tб 

i

840Итого887,28

Стоимость комплекса (руб.): r09.00

Ао "комбинат питания" Глав ьlй пехно,,1оz

Бу2мпер-капьkуляпор

а езова Е, В,/

/Берzен И- З.t

ф

\
]25 \l

1.12 040
4зз,5зб 250

о,2

030

030

l8,555

l00l55

441

180

030

32"172@ГrrJ'r



утвЕP)(цАю
Меню М 203519 от З1 января 2024 г

АсовАно
рс{ой областий дирекrор АО "Комбинат питания" Дирекrор Государственное

Героя Советскоrо Союза П,И

lиl/

Воронин А, Н,

26 япваря 2024

Меню ГБОУ Лuцей е. Cbtз

Вы ход
ккал

няименованlrе блюда
Бслки Жиры

Завmрак 5-1l tclaccbt
0302,58

5,094

46 011

200176,44 iКомпоm uз Kypazu

хлеб пшеначпьtй
025Хлеб рманой

l

| зв,s uoHHo)

йк(Шчuцеш) ш курuцы с coyco,l|

каронны е uзDе.l uл о mвар tlbte

о25

8.021,з78 i о.25

1,924

... ]9]:j.. .

241,528

...-ilil,.....
12,125

.....l-i:].....
47,5

6,437 : 5,117

12,895 i 9.188 :

о,6 
i

5601l8,473 769,06825,134 ,l7,505

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

обе0 5-]I tclaccbt

158,764

180iPuc оmварпой
187

0з1,65з

карmофеп

sо,lоз i 262,в45

11 100162 06 с з с1 е l, bl м z о р о цl Ko,|,ьllы u

l00

5з,71 u с лlLttоноr,

....i_il]"....
7,201

...1199.,....
9,,l14

...]"1]1:....
11,784

4,641 i 6,261

::i,..,...!,.....11i::-....

0,2aз i 0.0.rб

2.2в i o,zz

95,53з | 250

,0"1-..0-.,.,..,.. .

030
1i1,91 

;

9,621 i

_____----.I_-
rз zal i

67,8 iХлеб пшенuчньtй
sl iХлеб рманой

871Итогоз2,29l 126,24з 857,7l2l9,911

CTorrMocTb копrплекса ( б.): l09.00

Ао "Комбинат питания" гловныi пехнаlоz ,/Поdрезова Е. В,/

/Берzен И, 3,/

лобачева н. в,
'/

t,. , пищевsя ценность \щ

100

180

19 025

Итого

Сспаm
uз

с

Бух е ал lп е р - кап ь кул я п о р



утвЕр)](дАю
.f_etвpiцbllьй диреrIор АО "Комбинат питания" Директор Государстsенноо

Героя Сов€тского Союза П.И

Воронин А, Н,

27 янворя 2024

Меню ГБОУЛuцей z. Cbt

Меню N9 20З519 от З1 явбаря 2024 r

СОГЛАСОВАНО

Самарской области

лобачева Н, В.

]:l

TlJ

о

о
о
i,:

пищевая ценность }уо

Жиры ккал
наименование бл.""\а Выход

.......119!_.....

....,..1]9з_.....

,. . ..]_1l]....,..,

. .. ..]]:9] .......

9,621

...99:]]i,..

..:::,.:.::..

,.]1.191...

,...9l:l....

?qвrпрак 5-1l Maccbt

1,65з 0з

bdb с zapHupoM 060

Омlеm Hamypa,lbHbtй 230
02 Чай с сахаром 200

2,2в хпеб пшенuчньtй 030

Хlеб рлсuной 030

4,24 : 8,098

23.819 i 31,052

з2,192 47,781 657,8lб Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Ао "комбинат питания" ГLtввныi пехполоz

Бух z ал m е р - каа ькул я m о р

/Поdпезова Е R l
0r/ /Берzен И. З./

Белхи

a'J

Фl
с

0,051

о27

з9,771



утвЕрiкцАю
гене ирекrор АО "Комбинат питания"

Tul-z-
Воронин А, Н

Дироrгор Государствеххоо боджеrноо
Героя Совsтсхоrо Сою3а П.И, 8

29 января 2024

Меню ГБОУ Лuцей ?. Сьвр

СОГЛАСОВАНО

вмарсхой области

лобачева Н В

\
r.пу

9ао
rлХ-- А-"4 1,1:-

..,, .,:

Пищевая ценность Вы\оJ
KKarr

напменованltе блюдл
Жнры

ЗttBttlDctK 5-1 l Klaccbt
105

1,з78 еб рэкапой

l00
180

0,84

17,5 025

200

........1"1:.......

......]3ji...

...,.119]]...
15,01

---------,i--*-----"
0,25 i 12J25

-------",i---*----
0,25 i 8,02

i 030

560612,015 Итого
Стопмость комплекса (руб.): 97.00

обеi 5-II tl,toccbt

iBuHezpem oBoulHo1,945 9,142 i tзz,мs й(оzурцьt консерв,)
.tsэ.вls i(у1 карmофоzьньtй с 2орОхоМ5,93з i 5,з78

11,з4 13,566 j 12,,{04 ; 175,92 Курuные с соусолt

4.316 i 6,321 19,ЕзЕ llB,zb lftцпуgmg mушеная
lzвlоц iКомпоm uз0,878 з2,139 сухофру кпlOв l80

2,28 а,27 1,1,91 еб пu,tеttuчttьtй 030
-,|-,

!
0з 9 624 57 еб рмапой 030

28,з45 34,156 121,212 867,424 Итого 870

Стоимость комплекса ( ); 109.00

Ао "Комбинат питания" главныi mехнаqое

Бlаеалпер-кмькуляmор

оdрезова Е. B.t

/Берzен И.3.1

Моню М 203519 от З1 января 2024 f

Белки

0,2

025

6,4з7

12 665 13,566

5 117

0,051

1,9

23,6зzз,оз | zo,ozl FБl

8,з21 100

23 215 250
100

]80

67,8

1,653



утвЕ ю
ген Дирекгор Государсrвенное бюд

Гброя Совеrского Сооза П.И.

Меню М 20З519 от 31 января 2024 г

СОГЛАСОВАНО
учреждение лицеи имени

ра арской обласги

лобачева н, В

Ао "комбинат питания"

ý

.З*Х
*'
о

Меню ГБОУЛuцей z. Сь
ппщевая ценность ) Выход

Жиры KKajt
наименованrrе бл

Белки

3авtпрак 5-11 tcцaccbt

47,4 016Cbtp порцuямu
118 050Баmон

з2,66 210

180Какао расmворuльtй
200Сок фрукmовьtй, (l шm)

2зб ззб

....3j:i1......
2з,4

Каша Геркулесовая молочная еrcudкая с
MaoloM,cqxapoм

6,62з i 8.0зз

3,222 | 2,45

1i
656Итого{8,з75 14,,r83 106,4

обеD 5-1l K,laccbt
1000,853

iЩч2,181 i 6,5з8 ! 104,з25
uз свеJкей кап!сlпы с Kapпottlcleu,co 260

iсJИепlа'lоu

lРаеу овощное18,279 18,058 : 40,568 з92,8 с еовяduной 230

iКомпоtп1,924 44,34з 176,44 ш l<ypaea 200

228 о,27 i lц,sl 67,8 lХлеб пшенuчньtй 030

0301,65з 0,з 9,624 i '' lХпеб рсtсаноЙ
27,17 32,916 1з4,8з8 947,365 850

стоимость комплекса ): 109.00

Ао "комбинат питания" t/apu*o Ь. B.lглавньtй пехнолое

Бух е ал п е р - к aJl ь кул я п ор /Бер?ен И. З./

Воронин А, Н.

30 января 2024

d

3,58 з,5

3,95 0.5 25,95

124

619,7зб

Стоимость комrrлекса (руб.): 97.00

7,75 14 464 149 Сапаm uз морковu u яблок

10 929

Итого



УТВЕРКДАЮ\:
Гёнеральный дфектор АО "Комбиват питания" Директор Государственное б

Героя Сов€тского Союза П

Воронин А. Н.

31января 2024

Меню ГБОУЛuцей z.

Мён!о М 20З519 от З1 яfiваря 202rl r

СОГЛАСОВАНО
ьяое учреr(qение лицей именй

Сызра Самарской обласrи

,4н лт

0
о-

///l
ýк

u

мil.
доý/меков

Пищевая ценность Выход
ккал

наименование
Белкя Жиры

3авmрак S-1I l<лц!ец

10,261

з,916

1,з78

4,83 iоzурцьt коисервuрованthrc0.84

12,642 5,112 107,499 лuенная в mомаmе с обоulамuРыба, mу

31,644 185 045,396 Карmо|шlьпое пюре
,tzz,lb iКомпоm uз свелсuх яблок 200; эз,552

02512,125 : 56,5 еб пшенuчttьtй
4,|,5 025о,25 8,02 iХаеб рсtсаной

5б0Итого18,538,l8,375

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

обеd 5-] ] клttссьt

i 10,26

i 23,945

; 45.518

l00
250*^^- 
i00**---
200*^ 
Lji**-^^
030

l,оls i в,sss
.,...,.,.,.,,,.,,.,.,.-!.__-________

tls,ss i Сацаm uз свеюrы оmварной
2,84 2,67з i 125,525 Суп карmофашHbtй с акаро llblпи uзdеquямu

iПлов uз пmацьt(фuпе курuное)18,742 15,244 з76,844

0,051 15,01 57,2в7 i Чай с сахаром
i 14,91
,i--"--..'.
i 9,624

2,2в 67,8 iхлеб пшепuчньtй
1,653 i 0,3 57 еб рмсаной
27,зз 27,533 119,267 829,986 Итого 810

Стоимость комплекса ( б.): 109.00

Ао "комбинат питания" '/Поdрезово Е. В./гловный mехнолое

Бух z ол п е р - к ал ь кул я m о р /Береен И- З,/

лобачева Н, в

)
-]

0300,39

100

180

0,08

1,9 0,25

эr,llз | szо,lzз 
|

0,2

а,27


