
утв

ЛОК},ъrеЕоп

овАно
лицои имони

облаФи

н. в.
ai 11

"комбинат питания" Директор Государств€нвое бюджетное
Героя СовЕгского Сою3а П-И, Викулова

Меню ГБОУЛuцей а Сызранu
о

нАт
итд

Би
ния

Ф
о

ость
ыход1

бQс
ыdо

ккм
Наименование блrqдаЕfiýgщЕz

Завmрак 5-11 юлассьl

030

100

200
025

025

19,783 1щ,,l01 ф0,8,r8 Итого 5б0

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

обеd 5-11 Maccbt
l 100

260

180

030

030

2:l2в i з,06

4,217 i 6,528

: з2,561

о,272,2а

0,3 9,624

12,196 карпофешньt й с оzурцомu
капуспо й u карtпофоrеu,со слеmаной

,12,114 100в соусе
278,9716,46 ша zp ечнев м р асс ь, пч апrая

21,27з sвzоs iНапumок uз шuповнuка
14,91 67.8 i еб пшенuчньt

571,65з рuсаной
880900,,l72 Итого29,032

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

Ао "комбинат питания" главный пехнмоz

Буеалпер-ка.п

/ПоOрезово Е. В./

/Береен И. З./

оr 03 (фвраля 2024 r,

Воронив А, Н,

01 феврапя 2024

0,9з 0,6 2,1з 12,3 Горошек зоwпьtй
11,355 13,566 12,415 176,02 Люля-кебаб с соусом
6,437 5,117 46,011 244,52в MaKapoHHbte uзаоl uя опварнь,е 180

1 2з,4 94 Сок фруюповьtй
0,25 12,125 56,5 хлеб пшенuчньtй

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб рсканой
23

82,о32

14,562 117,2

1з,301 15,784 2оо,764

8,715

о,72 I80

зз,012 123,91



ут
Меяý М 208249 от 03 февраля 2024 r

СОГЛАСОВАНО
лиц€й имони

обласrи

Býl

мбинат питания" Дирекюр Государсrвенное бюджегное обч.{еоб
Героя Совеrского Союза П,И. Викулова

Воронин А. Н.

02 февршя 2024

Меню ГБОУЛuцей z. Cbt

нбачева

ц

о н
lj(rHocro

ffi ккдл

Завmрок 5-11 Maccbt
57 150

2I0
маслом,самrром

0,243

3,95

0,6 oKu

рuсовм мutочная lкudкая с
зЕ,Е4Е

___-::у-.,.
0,5

....]j:19].......

25,95
.1_11].....

118

2з2,з2

i tl,T
**--"----i-----*---"

5,200 i с,1r/

I87
050

597'!0,002 7,023 93,259 461,0з Итого
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

@

обеd 5-11 Maccbt

......]:i]_......

....,:,]-::.....

.._1]:13I_....

4,41

5,005 9,951 а9,292 Co|an в белокочанной капусtпьt I00
6,61 i------""-,i"
9,188 :

lэ,zоз i

......39l...

.....]_911 .,...,

i 260

,:-,:.Y-..
з2,1з9

180

0,878 180
---------,i-,2,28 i

,1,653 i

,...:.,:1__.

0,э
.......]11]....

9,624

030

030

26,45t з5,076 1у,282 990,526 Итого 880

стоимость комплексд ): 109.00

Ао "Комбинат питания" главный пеtналоz

Буеалmер-каJlьl\улап

/Поdрезова Е. В,/

Напмепование блюда

142,Е15 Рассольн uк л ен uHzpadcKu й,utе mано й
207,5 Сmейк(Шнuцаlь) uз tЕрuцьt с соусом 100

з00,015 Карmофепь ч овоцu пUшепьaе
126,10Zl Koltl поtп uз цхофру юпов

67,Е хлеб пшенuчньtй
57 Хlлеб рсlсаной

/Берzен И, З./



лу.

Генер

утвЕ ю i ,.,

,fiо Чойбинат питания"
с

7 феареля 2О21 г

вАно
Директор Государствеlrное бФджетное об

Героя Советского Союза П И Виryлова
с ,а

о

D З;Jв

ан вВоронин А, Н

05 |lеврмя 2024

Меню ГБОУЛuцей е. Сыз анu
' .. ПиЦdiая ценность

Белкя ,(иры I углеводы ккм
llанменование блюда Выход

Завпtрак 5-] 1 Klaccbt

10,598

20tl

075

аспом,сахаром:м
2,72в 27 а7

0,5 32,275 179,75 i Буmерброdьt с повцdло,ц

2б0

Печеttье

,...,.1,i9-,.,..,

4,05

15,07 ; 131,5 :

Итого
Стоимость коitlп.;Iекса (руб.): 97.00

()беi 5-1I ll-quacbt

250
I00

l80
03()

03l-)

1()0
2,81 i 2.673 2з 945 125,525 п карпtо|lе,lьпьt й с MaKapoHHbt.ltu uзdецuяма
7,201 9,414 ,l1,784 158,764

cB,ots i зlz,заs

0,1з i zz,отз

2.2в о,2,? : 14,9] ý7,Е Хlеб пueHu,tttbtit
l,ьsзiо,зis,оэа еб рлсаной

95з,316 Итого 870

Стоипtость комплекса (руб,): l09.00

Ао "комбинат питания"

А
)Lч й/l / _.-л ,|Поdрезова Е. В,/главныi пlехнолое

/'Бер2ен И, З_/

пуfi,Ан!,1я

Бу е alt п е р - к a,l ь кул я п о р

2

537690,186

138

08

rээв { lв,''оz]lочssзfйrво

1,615 8,995 10,26 145,55 Салап аз свекцы оmварной

с coycoll
17,358 8,908 Плоре uз zорохо 180

86.328 нопumок лtлttонньtй

з0,56 140,6l з

57

з0,56 
]

зз,о77



утвЕр}tЕАю ,jл

,l-

17 февраля 2024 г

с овАно
й обласги

н, в,

/ъ *.

Ао "комбинат питания" Дирекrор Государсrвенное бюджетное
Гброя Собsтскоrо Союза П,И, Викулова

ВоронинА, Н.

06 феврмя 2024

Меню ГБОУ Лuцей z, Cbt анu 7Jё
-]

\Эаl пищевая ценность
Белки ] х"р" ккал

наимеttованltс бltюда Выход
с

1з,566

12,7 76

47,5 ео рJlсuноu

Завmоак 5-I] классьl

8,02

175,92 mlеmы KypuHbte с coycaltiко
-"i.--_

,Ка27а971 ша zречневая рассыпчапlоя

56.5 iХлеб пшенuчньtй
,Ко.ltпопt чз cBelrcцt яблоt;

....9f_,
12 4а4

'---------,iо,21 
:

tl,з.с !

Оеурцьt порцuоtчtо

в,ztsi6,48iзz,sвl
..'"..-..-.",i-----.."'.'.i..'"--"--

0,08 : j зз,552

1,9 i

1,з78 j

0,25 i,'"----,i,
0,25 i

20,526 99,502 689,651 Итого 560

CTorrMocTb комплекса (руб.): 97.00

обеd 5-] I классьt
8.321 9,142

1Щч чз свелttеГt копусmы с карmофелс+t,со2181 6 5з8 10,929

187
ео пauенuчныч
еб рслсаной 03()

0ПBuplll)le

tзz,ваs i1,945

zoo,zol : ЕЖИКИ в сq,се

5,1 i

13,з01 1()0

l80
0 046

...]]]91

...1З:1]]....
1з,761

5.437 ; 5,117

Ic,llelпalll)al

2-28 i о.27

1,653 j 0.3

i 14 s1

i 9,624

зз,006 120,161 860,972 Итого
Стошмость комплекса (руб.): 109.00

Ао "Комбинат питания"
t-r^/

Гtlавный пехнолоz i| / r. /Поdрезова Е. В-/l,
Бух z оп п е р - к u t ьхул я m о р /Берёен И. З./

030

100
180

200
12 425 025

025
2з,62з

0,24з

12-414

53 71

104 325

244,528

l00

26(.l

Чай с ,zu,TtoHo.1l

вое7uя

67,6 030

88728,04



УТВЕРЖДАЮ
,{

а
РаЗOOэ

оa

1 от 17 февраля 2024 г

вАно
обласrи

ева Н в

ый А-ифЁrор АО "Комбинат питания" Директор Государствбнное бюджетное
Героя Совgrского Союза П И Вик

\
Воронин А, Н,

07 февраля 2024

Меню ГБОУЛuцей z. Сыз uн
пищевая ценность

Жиры KKarr
Наимеrtовявие блюда

Зовmрок 5-11 клчссьt

200

з5 100
81,]48

0,2 : 0,051 15,01 ,topo.|l

250
57 2ь7 | ЧаЙ с са

s i 1,5 i

19,865 19,455 672,615 Итого
Стоимоеть комплекса (руб.): 97.00

обеd 5-1I Maccbt

Хlеб рскопой 030

Kal t п о п t lt з cy.vo t|py к пt о в

х,lеб пшенпчllьtй

Бutпочкu с соусом

Kupпtot|le.l ьное ппре

Смаm ul :ttopKoBu u я(l,toK !

Борuу с коп.усmой ч ttарtпш|lеlсч,со с,uапшпоЙ

180

I80

100

2б0

26,4ь2 878,064 Итого 880

CTorrMocTb комплекса (руб.): 109.00

Ао "Комбинат питания" главныi пехнаqоz

Бухzап пер-км ььуляп

/Поdрезова Е. В./

/Береен И. З./

4.

_/;

J

о

.\
Выход

51 Иоzурпt
14,665 17,90Zl

99,658 550

0,05з

4 217

7,75

13 566

6,528

14 464

12,404

14,562

149

175 92

1,17 2

l00

2,2в 0,27

0,з

з,916

0,878

з1,644

129,747

з2,139

9 624

14 91

185,04

126104

57

67,8 030
1,653

Бйl 1rс?.,

U



сл 17 феврапя 2024l

совАно
области

чева н. В

утв
ге

раэ

р Ао "комбинат питания"

Воронин А, Н,

08 феврмя 2024

Меню ГБ

Диреfiор Государсlвенное бюджетное
Героя Советского Союза П И. Викуло

ОУJIuцей z. Сызрана

to/

ll

Ппшевая цепнос l,ba

Белкя Жиры ккм
нацменованлlе блюла Выrод

1

i o,sz i o,1c iОzурцьt консервuроsанные
i sl.оз,о i азз,sзь i|f1166 uз Говяduньt

Завmоак 5-1] кпассьt
1,12

17,996

iХлеб рэrcапой

040

1,65з !

250

200

030

iхлеб пшеtшчньtй 030o,27ill,slioz,B
o,зis,oz+isz

94,098 550

CTolrMocTb KoлIllJleKca (р_чб.): 97.00

обеD 5-]] кпассьt

iКоmлепы рьtбные любumа,lьскае с со!сом 070/30

84,6 lСок t|tрукmовьtй l80
iхцеб пшенччньtй

()30
030

Суп карmо|ле,lьньtй с zopoxoM

Хlеб рэtсаной1653 0,3

2,2в

129,098

9,624

0,27 i 14,91

9,951 i 89,292 :

2з,215 : 159,475 i

10,3Е4 j 7,516

4,41 i 13,70з

i 12,2ов

'l az,zBc

i 21,06

1,55 : 5,005 i

5,93з i 5.з78 i

вs7,2s Иr,ого 840

Стоимость ко[tплекса (руб,); 109.00

Ао "Комбинат питания" _/Поарезово Е. В-/

'.t?о.lпlеР-ка.|lЬкуlЯmор ' / __, Бер:ен I'l 3Б_l

о

:r.,
:a

17,9з4

0,0510,2

2,2в

Иr-trго23,249 18,555 в22,04з

Салаm аз беполочанной копусtпьt 100

250

з00,015 Карmофепь u овоulu лпулценые 180
09

678

57

т,т-гъп]| 13з,23



утвЕр}(цАю
оr 17 февраля 2024 г

АсовАно
области

Ге
оЕ

р АО "Комбинат питания" Диреfiор Государсrвенноо бюджетное
Героя Совеrского Союза П,И, Викулова

Воронин А. Н

09 tllевралл 2024

Меню ГБОУЛuцей z, Cbt анu

с

0л
_ il,
оа(Ева н.в

l:, з
плщевая цецllость

Жирьi ккал
Наименованl|е блюда ж jYruroo

3авmрак 5-11 кlассьt
, И кра ка бч ч ково л( по р цuо н t t о1

] lJ0

2()0
12 425 025
802 475 Хlеб рлtсо ной 025

5,094

0,6 2,7 25а i з6,6

ейк(Шнuцепь) uз к!рuцы с coycu.ll|2а7,5

6,4з7 46,011 244,52в

о,25

1,з78 i o,zs

х,tеб tttttett u,ttt bt й

1,924 44,з4з | 176 44

5.117 i
|У!_у_р"о_!!н9!| u:Оа
, Ko.1t по пt,tз li_y р llz aI

;;- ; ;;; ; i;;,,;, о, ; ; 
* -

25,1з4 17,505 ,l18,47з 769,068 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

обеd 5-Il K,raccbt
11,594 162,06

2 5()

Те|lmапu с coyco,tt 10()

:хпеб пtцеtt uчltьt й

030Хлеб рсtсоной0,з

Сопаm карплофепыtьtй с запеttьtм ul Ko.|l

|р2в2,в45 uс omBapllou
5з,71 с лu;lloIlo.1lо,24з 0 046

165з

67,8

Суп uз овош,ей
. .]i"l19.....

13,11з
.зl-i11,...
158,764

....]]:l|1...

.. i9:i91,..
13,761

j 9,624

2,2а : 0,27 i tlsl i
!..,.,.-_-_,.,,,.-..,!,.

з,89з i c,loб
-"--..,--,i-----....,
7,201 j 9,414

4,641 i o,zot

19,911 з2,291 126,243 877

С-гоииость Ko}l lr",IeKca (руб.): l09.00

Ао "комбинат питания" I лавttый пrcхнол

Буеал пер-кмьttуляпор

/Поdрезово Е, B,l

/Береен И. З./

030
12,895 9,188 l00

1,9 56.5

I ()0

l80
87

857,712

030

[lтогllIBsz,Trz



утвЕ
"комбинат питания" Дирекrор Государсгвенное бюджетно€ об

Героя Сов€тскоrо Союза П,И, Викулова

Меню М 208261 от 17 сфвраля 2024 r

вАно
обласги

ева н, в

ý\/l

с
}

питАнi,ljl

Меню ГБОУЛаце й е. Сыз анu

Ао "Комбинат питания" l)tuBHbti пехнолоz /Поdрезово Е. В,/

/Берzен И. З.t

. Пищ вая ченяость
Белки | Жиры

Наименоваtrце блюда ý
50
iJ0 ход

Завmquк 5-1l tllaccbt
060

230

030
0,3 9,621 030

ьiь с zapltupo,u

57,2670 ,05 5,0

Омлеttt t tопtурпл bHbt й
..9:919. .

з1,052
. 1i9i_

3,769

...1,:11......

..11i11.,
0,2

.,..З:?.?.,.,.,....

1,65з

о,27 ; 14,91 ; 67,8

з89,634 :

з2,192 з9,771 47,781 657,8lб 550

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

a

Воронин А. Н,

10 (lеврь,tя 2024
о

Бlвzаll п te р- ка t ькуля mо р

ккал

Итого

2(l0

Е6,115

Чай с
п'uеlluчнljlu



lN
ол

г

Д82Е] от 17 февраля 2024l

совАно
области

чева н, в

р Ао "комбинат питания"

Воронин А. Н,

12 феврапя 2024

Директор Государственное бюджетное
Героя Советского Союза П,И, Викуло

0 aJ

Мепю ГБОУЛuцей е. Сы?рон u ж
* qдв0

Ппщевая ценность
Белкя Жиры KKaJ

няименоваttие блюла ВыIод

3ацttрак 5-]] tolaccbt

Б
'l Ку ку ру з а ко н серв ар о в а н н dя1,05 0,84 i 4,68 i зо,з 030

12,665 12 404 175,92 uпочка с соусом 100
6,437 5,117 46,011 i 244.52в е uзdоluя оmsарные
0,2 0,051 15,01 'l sT,zBz 200

о,25 iхцеб пшенuчньtit
o.25 :s,O2ilT,B Хпеб ракоttой

20,074 98,55 Иr ого 560

Стопмосt ь комплекса (руб.): 97.00

обеd 5-11 Maccbt
] 945

5 9зз 23,215 a 159,475 Суп Kupпto|lezbttbt й с zopoxo.u
11 3,1 Ktlпt.qeпht Kypultыe с cOy(o.|l 100
4 316 6,з21 19,8з8 148,28 Кчпуспла пlуrцеttuя ]80

i з2,1з9 : 126,1040 87Е
l Ко,+tпоm uз сухофрукпtов l80

2,2а ! 0,27 14 91 67,8 еб пulеttачньtй
1,653 9.624 еб реrcоной 030

28,345 з4,156 121,272 8в7,424 870

Стопмость компJlекса (руб.): 109.00

Ао "Комбинат питания" l.\,J(;пыli пеsltоло?

Ьуzctt п lе р -кl:u L ь кylti пlор

/ПоdреJова Е. В,/

_ /Берzен И, 3,1

a ,пАст
ноЕ

5l

(

о

6

,ýз*g |:,

13,566

180

Чай с ca,uopo,+t

12,425 56,5 025
1,378 {)25

23,6з 612,0,15

8 з21 9,142 1з2 Е45 100
5,37Е 250
1з 566 12 404

030
0,3

Итого



вЕ

а /v1-1\.
ктор Ао "комбинат питания'

Воронин А. Н.

13 февраля 2024

Меню ГБОУЛац

Дирекгор Государqгвеlll1ое бюджетl]ое
Героя Совотскоrо Союза П,И Викулова го

зни ОГЛАСОВАНО
иё лицей имени

й области

g(
чева Н, в

*з\

!я, /"

.4?_" ей z. Сьtз, анu
пищевая ценность

Наименование блюда

iмас.,lом,смаро.и :

Зсtвtпрак 5-I l tclaccbt
3,5

25,95 118 Бttпtоlt

6.623 32,668,03з 2I ()

:Кокоо распворuмьtй

Cbtp порцuя,ttu

2эб ззб

8()

00

Кпша Геркуlесовая лlо.,lочнпя мсuiкая с

2,45

01б

05()

Сок tllpyKmoBbt й, (l аtm)

.....1ll_.......
3,95

..-------i--------
24,39 i 124 |1

|!1: :23,4:94;

б56Итого
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

обеd 5-11 1-1accbt

0 85з i 14,464 i 149

2,1в1 6,538 10,929 j 104,325 260

2з0
оllепlо н0 u

. ..]:,.:]:......

. . ]-i?1....
2,2в

18,058 40,568 i з92,8 i

44,343 ! 176,41 i

Pazy овоulпое с zовяOuпой

Компоm uз куро2ц 200
о,27 i ll,sl i oz.B iхлеб пшенuчньtй 030

1,653 0,3:9,624!57 :Хлеб ржчной
Иr o1,o 850

(] t оиrlость ко}lп"Iеliса (рчб.): l09.00

Ао "комбинат питания" г:ttt в Hbtti l ttехп an ое /Поdрезова Е, В,/

Бухzсuttпе р-кмькул /Берzен И. З,/

Меню М 208261 от 17 ф€ýраля 2024 г

о

а}

i",

47,4

э,222

05

Г-ж,Ф;--ГJ-.-,_й;;lкк-l ь*"

rв,зzs I lа,оз | rob,+ | crB,ъb 
]

з2,916

100

03()

27 

"|7
lзл,взв | эоz,зоs



от 17 фезраля 2024I

овАно
цеи имени

чева Н, в

юв

"к
п

"комбинат питания"

Воронин А, Н.

14 феврмя 2024

Дирекrор Государсrвенное бюджетное
Героя Советсхоrо Союза П,И, Викуло

о 0€ о о
6 с

о Меню ГБОУЛttцей z. Cbtз анu 1

Бел*и,:|:5iФФ "" KKttJl
Нltl,rlсlltlвлнllе б.пю:rа Выход

4,8з

iкомпоtп uз свеlюах яблок

100

0,з9 ЦЬl КОНСеРВ upoBll l t l l l)le

mо|юzьное пюре

еб реrcаной

965,

iхпеб пшепччньtй

030о,84 i*--------,i,
10,261 i

--------,:"
з,916 :

,2.642 ; 5,112 ! 107,498

: 180
i 200

".;;;,;;- i!л.r|-g: |y"*r"y.t s: _в_ 
m,,у!r-е_,.с |!!,!!_,q::yy .. ...,. ., ..

i 025

0,08 i

1,9 i 0,25

1.з78 ; 0,25

! зз,ssz i tzz,zo

l lz,цzs i 56,5

i B,oz i az,s

18,з75 18,538 91,14з 529,129 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

250

200

20l)

] 65з

|?::??:. ic_!"n у,р||!!|Р е,|.у !!.!.|.у.9
Плов uз ппttlцьt(фuле куршюе)

салаm uз свеклы оlпва, ноu l00

2,28

Хlеб рлсuttой

10,26

2,67з

0,051

15,244

лrакароlt Hbl м u uзDец uям u
1в.742

0,2

03()

0ji
0,27 i 14,91 i 67,8

0,3:9,624:57

обе0 5-II классьt
1,615 ; 8,995

2з,945 i

i ts,ol i sz,zBz
n__...,.,.,,,,,,.,-.,.,!,,,...,.,........,,,,,.,.

i 45,518 ; зzо,вцл i

27,зз 27,5зз 119,267 829,986 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): l09.00

главньtй пехнаlое

Буеал пер-кмьtgляlпор

/Поdрезова Е. В,/
U

области

и
э,

rцл-

Ао "комбинат питания"

/Береен И, З,/

3uвпtDuк 5-1l tltoccbt

з1,644

025

Итого

145,55

2,а4

Чай с

хlеб пшеtttlчньtй



ОГЛАСОВАНОЕ

(
,х

^О 
"Комбинат питания" Дирвrюр Государств€нное бюдr@тное об

Героя Совsrcхого Союза П,И 8икулова го

Воронин А, Н

15 rllевра.lя 2024

MeHto ГБОУ Jluцеil z, Сыtранu

у.л\\

о >,

обласrи

ва Н. в,

a

пищевая ценность
Бел\т Жиры

напмсноваппе блюда
'Y_',;

ход'!

3авmоuк S-I1 классьt

180

100

025

025

Гороше к з an et пt й консерв uрова н н bt й
Лtоля-кебаб с соусом

Сок фрукmовьt й 200

030

ao,oll i zqa,szB :MoKopoпltbte азОеJluя оmварные

12 415 ; 176,02 j

0,93;0.6i2lэ!12.з
11,з55 l 13,566

о,азz i s,tl z

56,5 iХ|еб пulенuчньtit
47,5 lХпеб рсtсаной

i 2з,4 i

0,25 i 12,125 |

0.25 i B,oz :

94:
..,.,.].....,...

";,;;;-

2з бз0,848 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

....,.?j,i::,,.,.

...,..!:?1|.,.,..

13,301

з,об i tz,tsa

o,szB i tl sоz

82 а32 Сыапl t:арпulфоlьttьt й с оz.урца.u u l0l)
Бoptt1 с кчп.успtоti u кпрпuх|е, te.tt,ctl смсmоной 2б0

...]9Зl]9j,.
278,971

:ЁЖИКИ в соусе l()0

iНапuпок uз tuuповнuка | 180

117,2

12,414

,,...:a:.....

...9:l]....

...,...3:11 ......

1,653

...]3:li]....

?.|.,:?.i.|., .

14,91

6,46

......9:1]_........

0з

19:lli

..9l:l.
57

еб пшенuчньtй 030
9,624 еб рэrcаной 030

обеd 5-11 к-цассьt

зз,0,12 29,032 l23,91 900,472 Итого 880

Стоиrrость компJекса (руб.): 109.00

Ао "комбинат питания" глlавный пехно.lоz

Бlхесьп tпер- Ka,l ькуляпор

_/Поdрфова Е, В./

/Беоzен И- З-/

меЙ М'-2о828] от 1 7 февраля 2о24 г,

ккал

19,78з 104,40'!

15,784



УТВЕРЖДАЮ !с
г

сыз

.}t.

от l7 февраля 2024 r

совАно
областй

чева н В

ге ральный директ0 р,АО'Комбинат питания" Дирекrор Государственное бюджеrное
Героя Советского Союза П И Викулов

Воронин А, Н,

lб феврапя 2024

MeHto ГБОУ Лuцей е. Сьврона

? {

о
о

Пц

Белкя ккал l

ндименование блюда

Завmоак 5-11 Klaccbt
14,7 57 :Яблtокu 150

5,209 l 6,477 38,848

1з.761

232 32
rца рuсовая lloлочltоя лtсuOкал с

210
iмасп

--_____i._--_-_
oJu rcaxapo,1l

0,24з 0,О46 i
--------.!0,5 

!

53,71 187
3,95 25,95 118 lБаmон 050

10,002 1,02з 9з,259 461,03 Итого 597

Стоимос-l,ь комплекса (руб.): 97.00

i s,ssl l ВЭ,zЭЭ i (4.1,1ц111 uз бoloKtl,tattttoй капусmьt
i zО,З i laz,Bts iР4ggбпьнuк.пепuttzраdскuй,смеmаной

i tzBlol ift6,1116m uз сухофрукmов
i oz,B iхлеб пшепччньtй

260
100

--]sa^--
180.---r]а---*-

030

()беi 5-11 t<.,laccbt

ео plrcoltou

1з,703

100

14 91

, ,].:.ii_.,. ..

2,7а5
.....j:l9i.,.

. ,..9:l] ....
9,18812,895

4,41

-____-___.n_.__--______
0,878 i

2,2а i o,zl

l,оsэ i 0,з 9,624 i 57 i

134,282 990,526 Иr ого 880

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

Ао "комбинат питания" главныi mехltолое /Поdрезова Е. B.l

Буrr- л"р-r* oryn", ор /Берzен И. З./

9 п 1,1TA},i 1,1Jl "

ры'
Выход

0,6

ччй с лu,ttоttом

з2,1з9

zo,*r | зэ,оzв



2о2А (

ут
'комбинат питания"

Воронив А. Н,

17 феврмя 2024

Дирекrор Государственное бюджетное общеобразо
Героя Совgrcкого Союза П И. Виl(улова

ф
t Меню ГБОУЛuцей ?. Сьвранu 1

ия-пи,п

,к

бз ая ценшость

Еlпй Жиры ккал
наимеповани€ блюдя Выход@

Завmоак 5-I I Maccbt
i 0300,6 2,5а ковая(порцuонно)

11,34 13,566 : 12,404 i ullble с coyco.|l 100
4,з16 i s,з21

-------"--i-----^-"",
0,2 i 0,051

1,9 i о,zэ

rs взв i rlB,zB iКапуспо mушеная .: !80
i 20()

--------""i---------"
15,01 i 57,2а7

----------i"----"----,12i25 i 56,5

co-YapOM

xl eti л tttett tt,t tt bt it 0э5
1,з78 0,25 8,02 475 Хпеб рлttоtпtй 02s

l9,734 23,138 70,277 522,067 Итого 560

Стоимость комплекса (руб,): 97.00

Ао "комбинат питания" главныi mехнапое

Бlвzм пер,калькуляпор

/Поdрезова Е. В,/

/Береен И. З./

/А

о
]'l,

р/,

175,92


