
утвЕр}t(цАю
rгор АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н

Дирбrгор Государственное бюдr(еп]ое
Героя Советского Союза П И Ви

Мбню М 212910 от 16 марта 2024 г

СОГЛАСОВАНО
ьное учреr(дение лицей имбви

округа С нь СамарскоЙ обласrи

лобачева н, в

01 марmа 2024

Меню ГБОУЛuцей z. u
0

ьиндт
|/1я"

Ф
о I

ость

ffлеяоды KKa]l
нанмевован

E'эо
Выrод

Яблокu

6 477 зЕ 848 2ll)

1з,761а,ъз 5з,71 187чай с лttuоном
05 25 95 118 050Баtпон

3авtпоак 5-11 классьt

otlMquloм,
0 046

- \,l

Katua рuсовая молочная аttudкая с

461,03 Итого 597l0,002 7,023 93,259

Стоямость комплекса (руб. : 97.00

жdaп

с..r,:.!r{!lt:узч!,!)..!r-1'p-р!3э!9,'",9!-"-е! 
;

iКарmофоlь ч оволцu mушеньlе i

iКомпоtп uз сухофрукmов i

iХлеб пшенuчньtй i

обеd 5-11 tclaccbt
59,4 ,Салаm uз свеJIсuх оzурцов

260
12,895 10(l

0,878

030
57

аdскuй,смеmанойссолl)lluк лен

Хлеб ржаной

. ...l_il:......
1з,70з

...i:l11,
42,261

.....113,:l],i..,.

.......]9]:i..,...

.....199:9]-1.,.

126,,l04

. :,.::...
1,653 0,3 i 9,624

2,7в5 i 6,61 i 20,з

0,27 i 14,91 ; 67,8

i 32,139

Итого25,28з 125,з14

Стоиуость комплекса (руб.): 109.00

Ао "комбинат питания"

Бух ? al m е р - к ал ь лул я п о р

/Поdрезова Е. В.,

/Берzен И, З./

14,7 I5006

5 209

57

главньtit lпехнолое

100

l80
180

030

88036,065 960,6з4



утвЕр)t(цАю
Ге Дирекгор Государgгвенное

Гороя Советскоrо Союза П.И В

Меню М 212910 от 16 марта 2024 г

СОГЛАСОВАНО
учрежевие лицеи имени

амарской области

лобачева Н в

"комбиват питания"

6-
Воронин А. Н,

02 марmа 2024 м.п.Ф
о т

Меню ГБОУЛuцей z. С, анu

Ао "Комбинат питания" Главный ,пехноло2

Бух ? cl",] п е р - к ал ь кул я lп о р

/Поdрезслва Е, В,/

/Бер2ен И, З./

питАния,
мьинАт

Выход
fiл""од", ккал

наименован е блюда ; q$.9'

Завmрак 5-I1 K,toccbt

030i И кра кобач l<tlB ая(пор цuо н но)
11 34 13,566 12,404

4,316 19,8з8

i tzs,эz
-i.____--_____.
: 11s,2s6,321 l80Капусmо mуulеная

0,2 57,26715,010,051 20()

12,425 56,5 025еб пшенuчньrй
1 з78 rl7,5 еб рJrсапой 025

ом

2,58

100mllеmы Kypuqble с colco,|ll

Чай с
1,9 0,25

0,25 8,02

56019,7з4 2з,lз8 70,217 522,067 Итого
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ЕIд!Ф'*д{&
/

0,6 2,7



ут
Меню N9 212910 от 16 марта 2024 r

.,.-,:f:,.,.. соглАсовАно

Дирекrор Государсгв€нное бюджяriае обцЁобJЁфльrlоо учре>r(qеьие лицей ,Mбra
Гороя Совgrскоrо Союза П, И .gлФлова rgJэrJс*Ьф ol(py"e СБзйнь Самарской области' .Grrlа<Uйz лобачеван в

"комбинат питания"

Воронин А. Н.

04 марmа 2024

Меню ГБОУЛuцей z.

м.п.

ь
R9,iрl

о

о

J
Y

питднw"
мьинАт Ф

о

oc,t,b

KKаJl
наппlенованпе бjr Выходw

3авmрах 5-11 Kaaccbt

10,598 7,324 i з,|,238 ! 240.935
ii_----_i.___-__-__-i._________.

z,TzB i zт,o,1 itзB

iКашо молоч пая ltc ud кая -,Щ рулкба-с 260
аслом,сохаром

1,1ii
405

200
о,5 '| э2"75 '| lтэls :ýуцерsроdьt с повudло,ryt (l /5

19,028 Итого 537

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

обеd 5-11 lclaccbt
аm uз свемь, оmварlaоu 100

п карtпофапьный с MaKapoHHbt,+tu uзdоluяма 250

100

е uз 2ороха 18{)

0,]з ,ozs i во,з2в iНапumок лtt"ионньtй ]80
б пulенuчньtй 030

1,65з 03 9 624 57 iХлеб рсканой (l30

33,077 з0,56 140,61з 95з,3lб Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): r09.00

Ао "комбинат питания" Главный lпLхн(йо2

Бухzuпер-калькуляm

/Поdрезова Е. В./

/Берzен И. З-/

о'

БелýS

27,55 15,07 1з1,50,8

-'sJOrT.jj_6$ Г6ýisбl

1,615 8 995 10,26 145,55

2,в1 2 в73 2з,9,15

7,2а1 9 414 11,7а1 158,764 Тефmаlu с соусом
17,358 8 908 48,015 312,з49

2,28 0,27 14 91 67,8



утвЕр}(дАю ,"Jf,-::l.

М€ню N0 212910 от 16 марта 2024 l

СОГЛАСОВАНО
ное учрФ!дение лицей имени

Ге кт0 р АО "Комбинат питания"

Воронин А, Н

Дирекгор Государсгвенное
Героя Сов€тского Союза П сыз Самарской области

,о

05 морmа 2(124

Меню ГБОУЛuцей z.

м,п. ' t:,,''

oвlL

.i з

0

питАн |ля'
ьинАт Ф

о т
ность

ккал
наименованхе Выход

, ]]:ii..,..

.1l1!_....

.,9:i9_,..,.

... "ll.....
1,378

-----"""-"-"i--"---------i
i 0,51 i

lз,sвв i lz,aи i
--------i---------,!

6,46 ; 32,561 :

i зз,552 !

0,25 | 12,125 i

3авmоак 5-I1 клоссьt

l80
200

025

с соусом

127,7в яблок
56,5

47,5 Хlеб ржоной

3

175,92

zlв,э'l l 
1 ft4ц14 2речпевая рассыпчаmал

0,25 i 8,02

56023,в23 20,526 99,502 689,651 Итого
стоимость комплекса .): 97.00

ьffiБ

обеd 5-1l юlоссьt
1,945 8,321 i 9,142

6,538 i 10,929

]]i:11_1.,

104,325

.iр.u.у:"!р9.|!, 9!.?"у]! *.(-9 aу.!!|. у-!: :р.!,:),.,.,,.,., .

iЩu uз свенсей капусmы с карtпофапеu,со

"i'Oi - -

2,181 260
с"иеmаноu

1з,з01 lz,lll i ls,zBl
.....]11]91,,.

.....]1-1iзi...

в соусе
6,437 5,117

0,046

j9:9]]....

...]:a:]. ...

14 91

187
67,8 еб пшепuчньtй

1,65з 0,з i 9,624 iХпеб раканой 0з0

28,04 з3,006 ,l20,161 860,972 Итого 887

Стоимость комплекса ( .): 109.00

Ао "Комбинат питания" Главllыu пlехнало2

Бух z a,l п е р - к tu ь кул я m о р

/Поdрезова Е- В-/

/Берzен И. З./

03t)

100

025

о21

пulенuчныu

лобачева н. В

1(l()

180

0,243

о,27 030

57



Меню lE 2]2910 Ф ]6 марта 2024 г

утвЕD+(цАю СОГЛАСОВАНО
учрФ{дение лицеЙ имени
зрань СамарскоЙ области

лобачева н в

ор АО "Комбинат питания"

Воронин А, Н,

06 марmа 2024

Директор Государственн
Гвроя Советского Союз

,ilt)?Е

,о Меню ГБОУ Лuцей z. Cbt

Ф
о I

выход

3авtпрак 5-1l классьt

l00
250
200

51

17,904 с молоком сеуulенrlым

6
ность

.]1_i91..
0,2

Наименованrrе блюдл ",: ,

15,01 l b,l,zвl it{аft g ggуаррц

550672,615 Итого
Стоимость комrlлекса (руб.): 97.00

57 iхпеб рrrаной

обеd 5-11 Maccbt
317,14 I00iСа,lаm uз свеаrcuх по,ttuDоров

14,562 ,l17,2 260
12,4а4 175,92

185.04з,916

126,104

1 65з ()30

UmОЧКU С CO))CO,+|

0,878 tп uз сухофрукmов l80
030

.....9]]....
0,3

...l3:l1].,..

.. ]1l]..,,.
9,624

0,75 ! 0,06

1,217 | 6,52в

5,з96 i 31,644 iКарmофоlьное пюре

880760,064 Итого26,359 26,12 122,423

Стоимость комплекса ( .): 109.00

Ао "Комбинат питания" гловный пехнолоz

Бух ? a,,l mе р - кал ь tgл я п о р

/ПоOрезова Е. В./

/Береен И, З.t

n tla

15 3,5 Иоzурtп5

564,з4881,148

0,051

19,865

ffi,.

]БФ,*I

Борuq с капусmой u Kapmottlolau,co смеmаtюй
12,665 1з.566 100

]80

2,28



z. Меню N0 212910 от 16 марта 2024 r

СОГЛАСОВАНОутвЕ DкдАю
п р АО "Комбинат питания"

Воронин А, Н

07 марmа

зра амарской области

лобачева н, в

о

Пище ость
Вы ход

ffлеводы
наименование бл

ао эiэ0
н

1,12 i

lz.ssB ! tz.sз4
---------,i---------0,2 ; 0,051

2,2в i o,zz

1,65з i оз

3авtпрак 5-1] классьt

04{)

250

200

iхlеб пшепuчньtй
030

KoHcepBupooaHHble

говяёuцьt

67,8

57

iЧай с смаром

Хаеб рlканой

..l1l]1....
15,01

,...9:ii....

.,.i1_1]1_1..
5т,267

,...]1l]....,.
9 624

55023,249 18,555 94,098 622,04з Итого
Стоимость KoMlL[eкca (руб.); 97.00

l

l

67,8 iХлеб пшенuчньtй

обеd 5-11 кцассьl

250
07()/30

180

21 06 180

14,91 030

9 624 ()з()iХлеб рсканой57

0,382 100

uе с coycoll

84,6

.....i_l]1".,...

,.. ]9:l11,...
4,41

,...i:iI.....

.. ..:,..:]:......,

.....]:i]9- .,....

13,703

..l"1l1....

.::,:]:.,..

11_1l9-...
42,2ь4

.. . .|З:i........

..li-li]_1....

. 13"1lз-1....
300,015

2,2а 'i о,27

1,65з i о,з

840Итого25,942 з3,161 857,з88

Стошмость комплекса (руб.) : 1 09.00

Ао "комбинат питания" главный mехноло2

Бухеаппер-кмькуляпор

/Поdрезова Е. В,/

/Берzен И. З,/

ккал

0,52

030

Меню ГБоУ е.

Салаtп uз coe cLx оеJ)рцов

Суп карmофельпьtй с zopoxoM

Карmофель u овоulа m)2шеные
09 Сок tllрукmовьtй

124,2в2



Меню М 212910 от 16 марта 2024 l

СОГЛАСОВАНО
Ао "комбинат пита8ия"

Воронин А, Н

Дирбктор Государственное б
Героя Совsтскоrо Союза П,И, Ви

рех(дение лицеи имени
нь Самарской области

лобачева н в
ý

Ф

11 марmа 2024

Меню ГБОУЛuце й z. Сьtз

ilа

питАния,
ьин

т
Ф П;. ,,

юв
Ea

е i
ý

s
aНаименовашие блюд

3авtпрак 5-11 tclaccbt
зO,з

175,92

200
025

.l7,5 0251,з78

ккал J

еб раrcаной

KollcepBupoBuHIturl

е coycojll

ая опварньlе

-l--------
: 0,25

э! э
а

np 6 з z
iБ:аllllfi

нность

]1-19з...
5"l17

.. ]1_i11....
46,011

.....illi]з

.....]]:]9]....
56,5

.....]_i:9]..,.

....|.i;.|.?.2,.,.

8,о2

030

l0ii

0,2 i 0,051

1,9 I 0-25

.]1_191
6,437

98,55 612,015 Итого2з,6з 20,074

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

Ецgщ@

обеl 5-1] l<llaccbt

. .9:]]] ..

5,378
...i:]i], ...

::,:::

.. ]:*::.....,
19,Ез8

....1]]:91-1..

159,475

Вuнеzреm овоulной(оеурцьt KoltcepB,)

5,933 Суп карrпофашньtй с zopoxo"lt 250

....]]:]i,,
Z1,316

175,92 епllrl ные с соусом l00
6,321

.... ]1_i:?9...
126,10Zl0,878 з2,1з9 Компоm uз сухофрукmов

2,2а 14 91
.. ..9l:| . .

51

х"у!,rуу-учуrууу
Хлеб ракаttой1 65з 03 9 624 0.]0

28,345 34,156 121,z12 867,424 Итого 870

Стоимость комплекса ( ): 109.00

Ао "комбинат питания" г,lовный пехнол

Бухемmер-кап ькуля

/Поdрезова Е. В./

Выход

0,Е4

5б0

18()

1,05 4,68

Чай с
пшепuчныu

1,945 I00

1з,566

180

I80
а,27 ()з0

/Береен И. З,/



ут
tйвню М 212910 от 16 марта 2024 r

СОГЛАСОВАНО
рех(дение лицей имени

ь Самарской областиАо "комбинат питания"

Воронин А. Н

Дироrгор Государственное
Героя Совеrского Союза П.И В

12 Mapttla 2024

Меню ГБОУЛuцей z. Cbt

.Iьi*

a

ФпИтднl4L'l
ьинАт

т
Ф
о

y'{ennocTb
Выход

ф ккал
наименованпе бл юл

Завmоак 5-11 tolaccbt
0lбэ,5 Сыр порцuл,лtu

Баmон

2106,623

180з-222

200

2зб з36

сmворuмьtй

25,95

Сок фрукmовьtй, (1 шm)
2,45 24.э9

. -':l,'. ... ,.,.ll:i......
,ll8

Каша Геркулесовая молочноя сrudкая с
маслом,сахаром

8,0зз i 32,66

i 2зA

124

94

656Итого14,48з 106,4 бl9,736

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

щц

обеd 5-1l Maccbt

260

2з0
200
()30

()30

Са,лаm uз свееruх помudоровi о,оs i z,tl0,75

6,538 10.929 104,з252,161

392,81а279 18 058 40 568

44 з43 176,,t41,924 Компоm uз кура?u

14,91о,27 еб пшенuчньtй2,28

9,624,1,65з 0,з еб рхканой
......9]:9.........

57

850Итого829,36527,067 25,22в 127,511

имость комплекса (руб.): l09.00

Ао "Комбинат питания"
Бухеалпер-кмькуляпор

/Поdоезова Е. В,/

_/Берzен И, З,/

050

18,з75

1

0,5

главньtii пехнолое

Лобачева н, в,

100з1



утвЕP>t{дАю

76]

Ао "комбинат питания"

Ао "комбинат питания"

Меню М 212910 от 16 марта 2024 г

СОГЛАСОВАНО
ьное учрФ(дение лицой имени

Сызрань Самарской обласги
ГосударствеДирекгор

сГерояо

вt
Ф
н{l

о

о

инА н

13 марmо 2024

Меню ГБОУЛuцей

лl

u

.tl. сl]е

Главныi mехноло2 , /Поdрвова Е, В,/

/Берzен И- З-,'

Ф
о r

сть
}

о
ё

9э*
coJ *

Ilыход
6 2 /77rлеводы ккдл

наименова

Завmрак 5-I l tclaccbt

030

180

200
025

025еб

еННаЯ В lПО,ЦаПе С OB()UlaJ|lU

56,5 пulенuчпыu
47,5 оu

127,76

31,644

1,378 0,25

зз,ssz !

-____-_"-i..
12,425 i

8,о2 i

---------,i-----,0,08 
;

1.9 i o,zs

0,Е4 j l

10,261 j 12,642 i

3,916 ; 5,з96 i

.....9:iЗ .

5,112

4,8з,оzурцьt консерOuрованные

lвs,оl i ftgрtпофецьное пюре

5б0529,129 Итогоl8,375

стоимость комплекса б.): 97.00

обеd 5-Il Maccbt
аm uз свеклы оmварной1,615 8 995 10,26 i ,|45,55

2,Б73 125,525 250
/t5,5'18 376,844 ов ш пmuць,(фurrе л!рuное) 200

а,2 0,051 15,01 5f,2в7 й с сахаром 200

14,91 67,8 lхлеб пшенuчньlц 030

l,оsзiо,зis,ьzа 57 Хлеб реканой
27,зз 27,5зз 119,267 829,986 Итого

Стоимость комплекса ( ): l09.00

лобачева н, В

Бух е м п е р - Kalt ькул я п о р

I00107,499

uз свеJrсuх яблок

rв,sзв | эr,lсз

l00
284 23 945 Суп карmофоlьньtй с MaKapoHHbtMu uзdецuямu

18,742 ,l5 244

2,28 а,27

030

810



утв
Генер

ю
Меню Ih 212910 от 16 марта 2024 г

СОГЛАСОВАНО
ое учре}(дение лицей имеви

ызрань Самарской области

лобачева Н, в

"комбинат питания"

Воронин А. Н

Дирепор Государственное
Гвроя Совеrскоrо Союза П

ý

о

J
х

14 марmа 2024

Меню ГБОУЛuцей z. s

i]rJ
доrywП

\,I.п.
"комьинАт
питдни,l-

Ф
о Е

ишев Выход
ккал

наименовsние
6

)л'с a9',9йааY 
"l\9qrбоды

м Е

030Горо шек з еле н ы й консерв upo Batt н bt й
l ()0Люля-кебаб с соусом
180Макаронн ые uзdоl uя о mвар н ые

еб ржаной

Зовmрак 5-1I Kllaccbt

025

23,4 Сок фрукmовьtй

.,.],]:l....

..]]_i:91..
214,52а

......!9].....
47,51,378 i

0,25 i 12,125

0,25 i Е,02

11,355 i,tз,566 : 12,4,15
-------,i----*---,i
6,4з7i5,117i46,011
li 200

02siхлеб пшенuчньtй

560630,848 Итого2з 19,78з l04,401

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

@Е

обеi 5-] l l<,Tuccbt

180Каша zp ечневоя paccbl п ча пrаrl
180072 н а п umок uз ul uпов r t u ка
030еб пшqшчньtй
0з057 iхлеа

Ежики

bHbtй с оzурцамuаlп
u4 с капусmой u карmофоrcл,со

в соусе

оu

8 715 646

....]1ii9...
11,562

...,.l]:l]3..

.......]]li....
200,76415,784

32.561
,"1]"1f]"i...

...19:lli,.. .

67,8
..,..,]1i]1...
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Ао "комбинат питания" главньli пехнапое

Бух е а.ч m е р - к м ь ку,е яп ор

/Поdрезова Е. В./

/Берzен И, З./
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Меню Na 212910 от 16 марта 2024 r

ут ю СОГЛАСОВАНО
учрФ(qение лицей имеви

Сам9рской областиАо 'комбинат питания" Директор Государственвое
Героя Совотсхого Союза Гl
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Стоимость комплекса (руб. : 109.00

Ао "комбинат питания" главньlй пехнаюz

Бух аал пе р - км ькул я lпо р

/Поdрезова Е. В./
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утвЕP)t(цАю
Мевю М 212910 от 10 марта 2024 l

СОГЛАСОВАНО
ьное учрежlение лиqой имени

с нь СамарскоЙ области

лобачева Н, В

Диреýор Государсгвенное
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Jý
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Воронин А. Н.
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Ао "Комбинат питания" Г|lавпьlil lпехноло2

Бух z alt tп е р - к м ь хул я m о р

/Пйрезова Е. В./

/Береен И, 3-/

Чай с

стоимость комплекса

Ао "комбинат питания"


