
утв
"комбинат питания" Диреrюр Государсгsевное

Меню м 212854 от22 напа 2024 г

СОГЛАСОВАНО
вательное учрах(qввие лицей имёни

го о{руга Сызрань СамарскоЙ обласги

!L' la 9

4
tr

,d
!

.9
о

,и
9

Гороя Советского Союза П.И. В

А,н
18 марпа 2024

Меню ГБОУ Лuцей z.
Ох

1locтb\
кка.1

Наимен *ц
,iFr,-,мен;

а
gD

Выход

к 5-Il Maccbt

260

Зав
0.8 i 7,55

i
10,598 j 7,з24

Бу

2,72а i

15,07 \i\iПеченье
lца молочная эtсuOкая -!руаtсба-с

240,936
MaanoM,caЮpoM

138 Какао расmворuмый 200
179.75 i с повudлом

о

l9,028 105,65з 690,186 Итого 537

Стонмость комплекса (руб.): 8б.75

'цNЕщ

обеd 5-Il tolaccbt СВо

i!!.lр-е.g.н..э: р-: у..,,.,,,
iНапumок лu,лtонн

2,а4

1,615 i 8,995 10 26 145,55 Сацап uз cBeк,,lbt оtпоарной I00
lzs,szb i(у11 карmофашпьtй с ма2,673 2з,915 каронньtмu цзDоluямu : 250

7,2о1 9,414 11,7Е4 i l58,7й iТефmаш с со!сом 100
8,908 з12,349 l80

'l zz,ols0,13 86 з28 blu
2,2в 14,91 i 67,8 |.Lцео пшенuчныu 030

0,3 i 9,624 57 Хлеб раканой 030
зз,077 з0,56 140,61з Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): l21.4б

Ао "комбинат питания" главныi mехнацоz

Бу еал п е р - Ka,l ь кул я п о р

/ПоOрвова Е, В./

/Берzен И. З,/

)

075

27,07

13,|,5

18,102

17,з58 48,015

180
о,27

1,653

953,316



Меню М 212854 от22 марта 2024г

утвЕP){дАю
й дирекrор АО "Комбинат питания" Дирекюр ГосударсЕенноо 6

Героя Совбтскоrо Союза Г|.

СОГЛАСОВАНО
учрежение лицей имбни

Сызрань Самарской обласrи

4
!z zl t

Воронин А. Н,

19 марmа 2024
{

1

м.п

d
а

Ll
9

5о
1ц Меню ГБОУЛuцей е.

J

ценность

6{ ккал
наименование Выход

Завmрак 5-11 Maccbt СВО
030

180

025

025

з0,5Zl

2,404

о,21 i |Оzурцьt порцuонно
11,34 1з,566 j1

8,715 i 6,46 32,561

о,о8 j зз,552

1,9 0,25 12,425 i 56,5 пulенuчньruiХlеб
lХцеб025 8,02 47,5 раtсаной

2з,в2з 20,526 99,502 689,65l Итого 5б0

Стопмость комплекса (руб.): 86.75

обеD 5- 11 юлассьt СВо
132,845 100

2,1а1

13,301 200,764

Маклронн bt е uзdел uя о mвар н bt е 180
187

14,91 хлеб пщепuчпьlй
1,65з Хпеб рсканой

I

04 5,3
u

1,945 iВuпеzреп овоtцной(оzурцьt консерв.)

uз све)rсей кап!сmь, с карmофапач,со

в соусе 100

53,71

2,28 030
g,ьz+ i 57

12,114 15,784

.9:111....

о,24з
...",,u:11]_.,...

0,(иб
... 1,1l]]..,,,,.

13,76,|

....,,9:]]_ .., ..

0,3

8.з21 : 9,142*----i**---
6,538 i 10,929

28,04 з3,006 860,972 Итого 887

.): 121.4бексам

Ао "Комбинат питания" главный пехнолое

Бlвzалпер-кмькумпор

/Поlрезова Е. В,/

/Береен И. З,/

с I00

200

1,37Е

175,92

278,971

127,76 uз cBectcbv яблок

2б0

244,52в

чай с лu.лtонолt

67,8

030
120,161



Меню М 212854 от 22 марта 2024 г

СОГЛАСОВАНО
ьное учрФ(qение лицей имениАо "комбинат питания"

Воронин А. Н

Дирекюр Государсrвен ное бюджетное
Героя Совегского Союза п,и, ви Сызрань Самарской обласrи

ll
20 марпа 2024 м.п.

[]униlr
Vlцu
wох,. Меню ГБОУЛuцей z. Сыз на СВо

aOs

6

fбнность
кка1

Наименование бпюда Выход

250
0,051

3авпоак 5-1I Maccbt СВо
оzурlп1,5 51 100

564,348 adbu с ManoKoM сlуulенньlм
0,2 57,2ь7 u с сахаром 200

17,904
......l].:ii1. ...

15,01

672,615 550

Стопмость комплекса (руб.): 86.75

ffir)l

lз,sоо i lz,ли i t,ts,эz i5ц1l7рцкu с со!сом

: з2,1з9 i tzBlol i](q6rrgn uз суюфрукtпов

0,з i э,оzа i u' iХtлеб рсtсаной

030

030

tz,oos i

з.916 :

o,BzB !

1,65з i

_ iaa_ .

260
100
180

-**-isa-----

0,75 ; 0,06 i

4.217 ! 6,528 i i ttT,z ;

7.11

14,562

26,359 2в,12 122,42з 760,064 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 12r.46

Ао "Комбинат питания" гловный пехналоz

Бr*2алmер-каJl

/Поdрезова Е. В./

/Берzен И. З./

УТВЕРЖДАЮ

i

]

14,665

3,5

99,658 Итогоrэ,воs I lэ,сss



УТВЕРЖДАЮ
гене ал р АО "Комбинат питания" Дирекrор Государсrвенное

Героя Совsгского Союза ви
лрецдение лицей имени

округа Сызрань Самарской обласrи

Воронин А. Н,

21 марmа 2024
а9

Меню ГБОУЛuцей е. Сьtз,

м.п.

о
блюда ундименование

,r'
выход

1l1,

он

LL

l
а

'9

i u,* iоzурцьt t<oHcepBupoBatlпbre j

iплов uз Говяdцпьt

0,з

о,21

Зовmоак 5-1I Maccbt СВО

lЧай с57,2ь7 сахаром 200
2,28 67,8 хлеб пшенuчttьtй 030

57 Хлеб ржаной

4зз,5з€

030

250

, ,.,.]-19].......

,.,...]1l]........
9,624

040........9_i] .

54,0з4

2з,249 18,555 94,098 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 8б.75

0 зЕ2

180

030

030

обеd 5-II Maccbt СВо

uе с со!сом

--_-_i_-----0,s !

5,9зз

10,з84 12,206

42,264

i 5,994
i._-_-__-_.i s,зzв

.......1l9l_,....

23,215

]:i19....
13,70з

250
070/30

----]Еа--*-

1iз..,.,.
1,653

... }i].
0.з

-|00**--.-

s'l iхлеб рсrcаной

___l,_.3.i:P".

,.,..]_1l]..

9,62,t

25,g42 33"i61 124,2в2 857,з88 Итого 840

Стоимость комплекса (руб .): l21,.46

Ао "комбинат питания" главный mехнолое

Бух z alt п е р - кал ь t9lл я tп ор

/Поdрезова Е. В,/

/Берzен И. З./

я-*=\\

ккал

622,0,l:}

0,2

цеlll|ость

17,996 17,9з4

0,051

1,65з

ЩЫ1 У.".**,

Меню М 212854 от 22Iапа 2024 г

СОГЛАСОВАНО

59,4 Ca,lam uз свелсuх оzурцов
159,475 Суп t<арtпофаъньt й с zopoxa+l
129,098

4,41 300,015 Карmофель u овоrцu пrушенuе
Е4,6 Сок фрукповьtй
67,8 хлеб пшенuчньtй



утвЕ
Меяю М 212854 от 22 нарта 2024 г

СОГЛАСОВАНО
ное r]режение лицей имени

t9 0s a
АО "Комбинат питания" Дир€кгор Государсrssнное

Гороя Совбгского Союза П.И rородско

Воровин А, Н,

22 марmа 2024 м.п.

Меню ГБОУ Лацей е, Сьвррнu СВо

го охру в. Сызрань Самарской обласги

ll9

1 iшу
ъ,

6

9
rlцэ

d

с

пIце
Наименование блrода Выход

3qsmрак 5-11 Maccbt СВо

сть
( шш

200

в,лзz i s,ttz 
;-"^--^-",:,---"----"--i-

1,924 i ;

1,9 i o,zs i

l,зzв i о,25 i

Ма
lКомпоm к!ра

528244, о нll еы uяuзdец mв() еыкар ар
44 з 76з4 ,44 u

5422. хцеб luп llе чu ын u
8 02 7

0.8 i 2,7 ;

lz,вэs ! э.lвв i

i 025

i 025

2,58 j з6,6

5,о9а i 207,5

l7,505 1]8,473 769,058 Итого 560

Стоимость комплексд (руб.): 8б.75

Ецт(вffir.Еиj@@

обеd 5-Il tt.taccbt СВо

Суп uз овоtцей 250
Тефmаlu с соусом

180

187

1,65з 0,3 030

'uс оmварной

Салап tарпо ьньru с зеlеным zорошком l00

100

iХлеб реrcаной

162,06

l_i:: .

.....]:il]..,...
4,641

...:..:.::.......

2,28

...:*:.....
0,27

.,...]_1l]...,.
9,624

......З]:9.....,...

57

....119!_...,.i......].11]]_......i......3.]:]]1....

9.414 i 11,7и : 15Е,764

50 16з : 262,845

! tt,sэл i 12,Е88

1з,761 i 53,71

19,9,11 32,29l 12в,24з а5т,712 Итого 877

Стоимость комплекса (руб.): r21.4б

Ао "комбинат питания" гловцый пехнапоz

Бlаz ал п е р - robKylt я п ор

/Поdрезово Е. В./

/Береен И, З./

аз
56,5

180

25,134

46,011

6,261

чай с лttчоном
хлеб пuенuчньlй 030



утвЕ
1L Er f

,,,
бинат питания"

Воронин А, Н

в;,
А
i+,.1

23 марtпа 2024

Меню ГБОУЛuцей е. С, а

М;П'...,

9
ость

2аглеводы кка,1
Нlимеповаrrие бпrqда Выход@дЕ

,в iхлеб пшенuчпьtй

3овtпоак 5-11 ttzaccbl сВо

67

еб

124 8,098 4,468 CelbDb с eopHupo.1t 060
23,819 : 31,052 389,6и i О.+ьrеп наmурмьньtй 230

о,2 0,051 15,01 iЧай с сахаром 200
2,2в 0,27 14,91

1,65з о,з j s,о:r оu
32,192 39,771 47,181 657,8r6 550

Стоимость комплекса (ру6.): Еб.75

030

250
l00
I80
200
030

030

обеd 5-Il массы СВо

24,9з1 ,|6,45 118,677 Итого 820

ь комплекса (руб.): 121.4бСтопмост

Ао "Комбинат питания" главный mехнолоz

Бух е м tп е р - кал ь кул я лп ор

/Пйрезова Е. В,/

/Бер2ен И. З./

п

86,115

з,769

57,2в7

030

030
Итого

0,84 0,39 4,83 Ozyp цu ю нсерв uрова п ньl' е
2,15 з,28 18 139 Суп карmофаш ьlй с макароннuмц uзdеlцялru

13,30,| 12,411 15,784 200,764 FЖИКИ в соусе
з,71з 0,186 36,569 154,07з Карmофель оmварпой

1 2з,4 94 Сок фрукmовьtй
2,2в о,27 14 91 67,8 хлеб пшепuчньtй
1,65з 0,3 9,624 57 Хлеб рсrапой

711,ф7



утвЕ

Ао "Комбинат питания"

"комбинат питания"

Воронин А. Н

Диреrгор Государсгвенное б
Героя Совегского Союза П

учрех(Aение лицей имени
нь Самаро(оЙ обласrи

лобачева н, В

'1.9 

!
99

о

18 марmа 2024

Меню ГБОУЛацей z.

п4.п.

главныi пехнолоz

Бух z ал tп е р - каа ь кул я lп о р

/Поdрезова Е. В./

/Бер?ен И. З./

д

о

блА

(о
Н4

Тд

,л4Бипи Ил
Е

ьо

сть
i'Углсводы ккм

нашменовапие бл Выход

з1,238

27.о7
",";;;;;;-

-''...'''....'..'.'

260

200"ljii'^^*

3авmрак 5-1l Maccbt
0.8iz,ssils,oz

32170 8

'l2823

5

Печ
Ка -Друltсб

caxllpoM
Ка
Бу

,5 llе е

аul ол н()ч ,каям ulкая а-с
ам e|loM

ока l)llLll uсmворра
7 579, с 0вп uDлаumерброdьt

l9,028 18,102 Итого 5з7
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

обеd 5-Il Maccbt

,.. ]:9]i.,..

.,...1.Y-......
7,2о1

..,,.9:1ЗI-.......

2,673

9,414,;;;;;--

--..'.--"-,i
10,26 

;
145,55 iСалап uз свемы оmварной 100

tl,zи i 158,764 iТефmаш с соусом 100

.,.]]:ii9.,.,
0,13

48,015 i зlz,uз i[l1gpg uз zорохд :

22 075 180
о,27 14,91 57,8 j !1!i озо1 653 о,з i s,Bzl i u, iХаеб рманой

зз,077 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

,l

Меню М 212916 от 2З Mapra 2024 г,

СОГЛАСОВАНО

-?t%/v. / /-.fu

240,936

1з8

0,5

105,653 690,186

l80
86,328 напumок лtъцонньtй

22в хлеб пшепцчпьtй

з0,56 1,Ф,613 95з,3,|6



ут Е

Воронин А. Н

Диреrrор Государсrвенное бцджgrнirЁ

Мено М 21 291 б от 2З марта 2024 г

СОГЛАСОВАНО
лицеи имени

Самаро(ой обласrи

лобачева Н, В.n
о

19 марmа 2024

Героя Советскоrо Союза П,И, Вt{кулоэа округа

м.п.

Меню ГБОУЛuцей z. Cbt

030

l80
Кур

Ка
iКомпоп

540 пbl оu llIl оц цорozyp
04 724 5, еКоmл ыm u еbl с соусом

6 56,46 аul ll евая blсс чп пlаяоzреч ра
72 763,

9 56,25 2,42 ,5 ебхл шп ен uu ычн
783 0 25 ебхц н uоpJtco 025

100

3авmоак S-11 Maccbt

200

i ozs

23,623 20,526 99,502 689,651 Итого
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

ость

r4пёьоды ккм
Выход

жг

.l-

обеd 5-11 tc,laccbt
132,Е45 100

Щu uз свеаей капусtпьt с корmофелаu,со

1з,301 iЕ)КИКИ в соусе
46,011 180

а,243 ]з,761 187
678 030

1,653

uне?реп овоulной(оzур цьt консерв.)

ные uзdаluя оmварные

2,28

0,3 i 9,624 i 57

104,3252.181

....,.]]:1]1...
5,117

,..1З9:]1.,.,.

..-:ff::.,...
53,7,10,о46 i

о.27 i

1,945 : 8,321 i 9,112

260

100
с|tеmаноu

6.5з8 i to,szs

i 030

i 15,784

28,04 33,006 120,161 860,972 Итого 887

Стоимость комплекса (руб.): l09,00

Ао "Комбинат питания" главный пexHaltoz

Бух z a,l tпе р - кал ь кул я tп о р

,/ tпоdрезова Е. В./-v-',7
/Береен И. З./

наименование

13,566

8,02

5б0

0,21

8,715

0,08

3

47,5

27s,971

uз свеlкuх яблок

"комбинат питания"

6,437

чай с лurttоном
14,91 хлеб пценuчньtй

Хлеб раrcаной



ут
Дирекюр Государсrвенное бюджетное

Героя СовЕrскоrо Союза П,И, Ви

Меню lJ9 212916 от 23 riapтa 2024 г

СОГЛАСОВАНО
ьное учрецдение лицей именимбинат питания"

Воронин А. Н

округа Сцзрань СамарскоЙ обласrи

20 марmа 2024

Меню ГБОУЛuцей z. Сьtз u

м.пАния,

ккал

\
Еffi

ность
Выход@шйil

Bt.tlB i sм,зlв iОлаdьu с молоком сzулценным14 665 17,904 250
0,051а,2 iЧай с сахаром

3авmрак 5-1l Maccbt
l00

20057,267

,l9,865 19,455 99,658 Итого 550

Стопмость комплекса (руб.): 97.00

обеd 5-11 Maccbt
0,75 ; 0,06 

:.'"-..-----""-i-----------,i-
4,217 ; 6,52Е i

,:z,obs i tз,sьо i

з,sts i s,з96 i

7,11 i зl аm uз cBeJrcux пolttudopoB

..::,::::......,;.....]].1::..''.iý-о-р.н.9-.у!!.!'с-по-.i,.у".r:руе.ф.у-у:9э.:!!:!|!!.t'о-I:...
tz,lM i llв.эz iВumочкч с ct yct M

180з1,644 : 185,04

0,878 i

2,28 i 0,27

32,139
..]3i:11....

67.8

l80
! 14,91 пulеlluчныu

1.653 0,3 9,624 57 iХлеб рюаной 030
26,з59 26,12 122,423 760,064 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

Ао "комбинат питания" глalвный пехнапоz зова Е, В,/

/Береен И. З./

лобачева н, в.

l

наименовlпие fuirqла

5

,l5,01

672,615

100

260
100

Карпофоlьное пюре
Компоtп uз сухофруюпов

030

Бухzалmер-кал ыqляпор



ут ЕDкцАю
ген

Мвню М 212916 от 23 марrа 2024 г

СОГЛАСОВАНО
лицеи имени

Оамарсrrой обласrи

лобачева н в

Е, в./

/Берzен И, З,/

Ао "комбинат питания" Диреfiор Государсrвенное бюд
Героя Совsrского Союза П,И, Ви

}.

21 парmа 2024

Меню ГБОУЛuц ей z. Сьtз,

Гпавныi пехнаlо2

Пищев

fод" ккм
Напменование б.люда

qэg Выход

3авmоак 5-1] tolассь,

Ча
7,8 iХл

03

52 6,44 коны ll 040н еыц uровасервоеур
996 43354 034 536 овПл ) 05

57 7,26,2 u ,00с омсахар
,9 еб 030

30 9 624 ебXl а о,l 0u

ý,.:-]:

23,249 18,555 94,098 Итого 550

CTorrMocTb комплекса (руб.): 97.00

обеi 5- 11 to.laccbt

0,382 i 5,994

5,93з i 5,378

10,з84 i 7,516

4,41 i 1з,703

0,9Ез 59,4 icапаm uз свфrсuх о?урцов 100
2з,215 ; 159,475

icy-1 .кар.mоуре1! н 
!| у 9 aзроу"у. . .

iКзt rл9m!| р!|б!1ые луб у.mеа991у9

i{.g р !!р.Ф"-о-. r,.9! 9,у !!. m! ш 
9 !| !.!9 ..

250
12,2об 129,098 с соусом 070/30

!42,264 300,015 180
0,9 ; 21,06 84,6 iCoK фрукtповьtй
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Стопмость комплекса (руб.): 109.00

Воронин А. Н.

Бух еал п е р - км bKyLt я tп о р

Ао "комбинат питания"
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комбинат питания"

Воронин А. Н

Дирекrор Государсrв€нное бцджетное
Героя Сов9rскоrо Союза П,И, Викулова

учрбжение лицей имени
нь СамаФкой обласrи

22 марmа 2024

Меню ГБОУЛuцей z. Cbt3

о
J2 sort

"L1

льный дире
комýинАr

ль со$

о

с

...iffi-вая ценшость

Жиры ккал
Наименование блюда Выход

Завлпоак 5-11 массь,
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Стоимость комплекса (руб.): 97.00
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Стоимость комплекса (руб.): 109.00

Ао "комбинат питания"

Бух z ап пе р - KaJl ь кул я п о р

оlрезова Е. В./

/Береен И. З./

Белки -t

м.п.

Меню М 212916 от 2З марта 2024 г,

СОГЛАСОВАНО

лобачева Н, В.

Главньlй пеан@lо?

100

l00

030

817



Е

Ао "комбинат питания"

Воронин А, Н,

23 морmа 2024

Директор Государсгвенное бюджsгное
Геря Собеrскою Союза П.И, Вику

Меню l& 212916 m 2З riapтa 2024 r

СОГЛАСОВАНО
учрежение лиL,]ей имени

округа Самарской обласги

лобачева н во

дrя ъ\
о

п.
доýмеtfФ

Меню ГБОУЛuцей а

Ао "Комбинат питания" глааный пехнолоа Е, в./

/Берzен И. З./

Завmрак 5-11 Maccbt
86,1154,468
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1,653 030еб рсканой

п
Выход

ккы
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Стоимость комrlлекса (руб.): 97.00
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