
ут
"комбинат литания"

Воронин А, Н

04 мая 2024

Меню ГБОУЛuцей z. нu

м.п.

главный пехнолое

Бух z м п е р - кал ь lgл я tп ор

/Пdрезова Е. В./

/Берzен И. З./

9 питд
6инАт
ния

d
Ф
о

ность Выход
кк3л

Наимепование бпюдаvrйЁtЕ
Завmрак 5-II Maccbt

iAJa

06086,115

з89,6и

; 87,8 030еб пшенuчный
57i Хлеб рltсаной

8,098 ,46824

з 769052

20 0,0

0 9,272,2а

9 6243653 0,

550657,Blб Итого32,192 з9,771 17,78,|

\

Colbdb с zарнuром
2з,819 Омлеm HamllpaltbHblй 230

15,01 57,261 Чай с сахаром 200

030

CTorrMocTb комплекса (руб.): 97.00

Ао "комбинат питания"



утвЕ
меню м 22з088 m 1в мая 2024 r

СОГЛАСОВАНО
питания" Дирекгор

Героя Со

о

Меню ГБОУЛuцейа анu6

пI,1тдния"

Жиры ккал
Выход

030

l80

47,5 025

Завmоак S-11 классы

Хлеб рlкапой

0,84 ! 4,68 ! з0,3 ,Еруа ко н сер в up о в а н ная
100

l i sz,zBz !15,0 Чай с сахаром 200

0,25

Бumочкu с
......]:li.. ....

....]1,!91,...
6,437

,....j:11I-...,.

,._.9:l]].,.._.

0.25
, . , ,i,:l,,,.,,.,.

1,378

12,425 i

,lc,oll i z1.l,szB iМакаронные uзОапuя оmварные

56,5 iХлеб пшенuчньtй

13,566 i 12,404 i 175.92 !

5б098,55 612,015 Итого
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

обеD 5-11 toцaccbt

..].*:.......

,....1_111_.......

,...,]].*.......
4,316

i Е,321

i 13,566

i 6,321

i--""------""i""---------,
l 9,142 i 1з2,845

i zз,ч ts ! tss.rzs

uнеzреm оволцной(оzурцьt t<oHcepB.) I00

i.C, у. r.. rз р.э.ф g: у.у.у :.I .:..

.i!c, 9 !|у.9. !!|.ч. r-| р-.у !!.bJ-,?, : .:

,i!g |:!,9l!:. !р у.9 !,!"|. .

zорож)м 250
12,4u i 175,92 со!сом 100
19,83Е i 14Е.26

з2,1з9 i 126,1м

14,91 i 67,8

I80

iКомпоtп uз суюфрукmов 1800,878

iхлеб пшенuчн2,2ь 0,27 ьru
0,з i s,вzq i ,, iХаеб рлсаной 030

28,з45 з4,156 121,212 870

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

Ао "Комбинат питания" главный tпехнолtоz

Бу?алпер-каъkуляпор

lь"лl l tпйрезова Е. В./-vа
/Берzен И. З./

области

лобачева н, в,А, н.

06 мая 2024 м.п.

Б€лки
Наименование блrода

о,2

025

23,63 20,074

030
1,65з

8в7,424 Итого



Дирекгор
Геря Со

мёню М 223о88 оr 1 8 мая 2024 г

СОГЛАСОВАНО
}лrрФ(Аение лицей имони

Самарской обласrибинат питания"

Воронин А. Н.

07 мая 2024

?
м.п.

Меню ГБОУЛuцей е. нu
ость

Выход
Белg Жgры ккал

Наименованпе бпюда

Зовmрак 5-11 t<,laccbt

47,4

0,5 118

32,66

lБаmон
lКаша ГерlЕлесовая

.i!-!!*.?-!! { *{, !!-р- !. !!.. ..

0IбСыр порцаямu
050

мапочная лсudкая с
210

124 iКакао распворuutльtй 180
sq iСок фрукtповьt й, (1 шm) 200

6,623 8,0зз

1_1l .

3,95

,.,.,11]:..,,.,
23,4

3,222 i
-------.]..1j

18,з75 l4,/вз 106,4 619,7зб Итого 65б

Стопмость комплекса (руб.): 97.00

7,14

10,929

9,624

обеd 5-1I ttлассьt

iсJuеmаноu
i.-__-__-__--____--_
iPazy овоtцное с zовяduн

iк9у119m uз rypg_zy

392,8

iСалаtп uз свелкuх помudоров 100

u iЩu uз свескей капусmьl с карmофелu,цсо
104,32 260

оu 230
176,44 200
67,8 iхлеб пшенuчньtй 030
57 ео p caltou 030

6,538

.....1i:iil.....

,...-т.lr:.....
1,a,91

0,75 : 0,08

18,279 ; 18,058

t,szl i

2,2в i о,27
----__--i.-,-----.

1,65з i 0,3

27,067 127,511 829,з65 Итого 850

Стоимость комплексд (руб.): 109.00

гловный пехнолоz

Бу. е ал п е р - кал ь куп я п о р

оlрезова Е. В,/

\

лобачева н, В,

/Берzен И. З./

li

Ао "комбинат питания"

25,95

236,336

245

з1

2,181

25,22в



УТВЕРЖДАЮ
Генераль "комбинат питания" Директор Государсгвонное боджеrное общообрfuвън

Героя Совgrc{ою Союза П И Викулова rород?iiоrD dкруга

м.п.

Меню ГБОУЛацей z. Сызранu

м€ню М 2230€8 от 18 мая 2024 г

СОГЛАСОВАНО
ое учрежени€ лицей имени
Сызра]rgСамарской обласги

"' лобачева н. в,а ин А, Н,

08 мая 2024
-rE

щевая

?1 к", ккм
Наименование блюда Выход

180
127,76 200

12,425 025
025раюаной

3авmоак 5-11 классьt

пшенцчньlu

0,84 :

10,261 ,12,ы2 с овошаrru

iкомпоtп uз свелсьх яблок
0,25 56,5

! 8,02 47,5 i

5,396 iКарtпофаъное пюре3,916 i

0,08 ;

t,9 !

0,39 i 4,8з

5,112 i 107.499

3,|,644 i 185.04

5б018,з75 l8,5з8 9l,l,|з 529,129 Итого
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

.....]:l1I_,.,.

......:...Y......

....]1l-,1...

........9:i.......

......1.1i.-...

1,65з

: 8,995 i

i 2,673 i

i 15,244 !

i 0,051 i

: lJ,J :

обе0 5-11 Maccbt

еб рсrаной

200ов uз пtпuцьt(фtаtе tEpuHoe)

пшенuчныu 030

030

200
14,91

250

15,о1 i s,l,zBl iЩцfi g g4:Фрqд

: 67,8

.,.,.],о.:]9_.,.....

...,::].i:.....
45,518

i 145,55

i 125,525

: з76,Е,и

i 100

8l027,533 t{9,267 829,986 Итого27,зз

Бlаzал п е р - Kalt ькул я m о р Т/r<
Е, В,lАо "комбинат питания" главныi tпехналоz

/Береен И, З,/

\\"lai
ьелNJ

33,552

030

100

9,в21

Стопмость комплекса (руб.): 109.00



утвЕ ю
меню м 223088 от 18 мая 202rl r

СОГЛАСОВАНО
ьное учреждение лицей имени

р АО "Комбинат питания"

Воронин А. Н.

13 мая 2024

Дирекгор Государсгвенное бюджетlое
Героя Совgтского Союза П,И, Викулова нь Самарской обласгиQн € о о

Ф
о

6
лобачева н, в

м.п.€
1i Меню ГБОУЛuцей z. Cbt ц

Ндименование блюда

3авmрак 5-ЦJgl4есц

10,598 7,з24 з1,2з8

Выход
ппБ

)13,|.5 
:

iБу броdьt с повudлом

мfiйrБ
нность

179,75 075
....1_i9......

4,05
..-.1,]::.....

0.5
.....i!,.:,?,!

32,275

,ro,""u iКо*о 'Опочпая 
аrcudкая -Друмба-с

138 i

537660,18619,028 105,653

): 97.00

IФу4@@

Обеd 5-1I tc,taccbt

8,995 i lo,zв 1il5,55 100
250*^^^-1'd0*--^'

I80
--*-"iia*--*-

0з0
-*-*-ajr-*---

i,c.!-!r-'!,.!-P|!!.ф,*-9.!.!|i,

i.Т:!.r:g,у,.:...:у_у.:э-л.,,.,.,

2.в4 2,67з 2з,945 i 125.525 см|.ур9_!!_у.!_!!"ч,|рэ-9!.у:!.у-..^:,.
7,201 9,41il 158,764

17,з58 ; 8,908 rl8,015
..i!!у-l.э,. аз zopoxa

0,13 22,о75 вв,зzв iНапumок лчмопньtй
2,2а | 0,27 14,91 i oz,B iХлеб пuленuчньtй

1,65з 9,62Zl i 57

30,56 1.10,61з 953,з16 Итого 870

стоимость комплекса ): 109.00

Ао "Комбинат питания" Главньt |пехна|о2

Бrх е ал п е р- кал b<yn апор

оdрфово Е. В./

/Береен И. З,/

18,102

260

0,8

200

7.55 15,07

стопмость комплекса
Итого

1,615

11,784

з12,349

0,з

зз,077



утвЕ
Генер пштания"

ин А. н,

14 мая 2024

Меню ГБОУЛuцейz. Сы. нu
о

о
о о6 о

Е
d
о

ьлАс

Е ккя.r
Наименованше блrо,dl Выход@Nщ|щ@

Завпрак 5-II Maccbt
0,21 ; ;0,54;

_|...........,............:....

11.з4 : 1з.566 ; 12,404 ;

з! Оzурцьt порцuонпо 030
tls,эz i](0ml7gm6, Курuные с соусом l00

8.715 : 5.46 : з2,551 : 278,97'| iКа ш а zреч н евая рассь, п ч а mая 180
0,08 i lzT:lB iКомпоm uз свеясuх яблок
,|,9 : 0,25

r,зzв ! о,25

i ,12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

Хлеб ржаной 025

560

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

обеd 5-11 классьt
1,945 i 8,з21 i 9,142

: 6,538 i 10,929

.1]1Y_1..

1м,325

Вuнеzреп овоtцной(оzурцьt юнсерв.)

iЩu uз свехсей капуспьt с карmофоv.+t,со
2,181

iс,l,rеmаноu
12,414 i 15,7Е4

5.117 i 46,011

0,046 i ,13,761

13,301

6,4з7
.,]9-1]1..

?_!.:,?!!_...

..::a]...
67,8

FЖИКИ в соусе 100

iМакоронные uзdсluя оmварные

......:.,.,.:.:"....

.......::?,...,.
1,653

чай с лu,uоном
| оzl i

;0,3i
.....]11],,,.,...

9,624

еб пшенuчньtfr 030
03057 iХлеб рсканой

28,04 33,006 t20,16l 860,972 Итого 887

Стопмость комплекса (руб.): 109.00

Ао "Комбинат питания" гловный пехнолоz

Бух е ал пе р - кал ь куля п ор

оdрезова Е. В,/

/Берzен И. З./

мевю м 22з0в8 от 1в мая 202,r r

СОГЛАСОВАНО
учрe)l(дение лицеи имени

Самарской обласги

лобачева Н, в,

м.п.
iIg,

8,02

200

23,623

17,5

Итого

100

260

180

187



t,

Воронин А. Н.

15 мая 2024

Дироrгор Государсrвенное бюджегвоб
Героя Соsеrсl(о.о Союза П.И. В

меяю м 223088 от 18 мая 202rl г

СОГЛАСОВАНО
ьное учрe)l(qение лицей имени

цбнь Самарd(ой области
,r.1'

лобачева н, в
,ý

о

й

ьинАт

бJ250 1 Меню ГБОУЛuцей z. анu
вая ценность Выход

Жиры ккм
Ндименование блюда

Завtпрак 5-11 Maccbt

i,,ri,,ui
i lz,sи i B1,1+B ii i -.-i-

i 0,051 i 15,01 !

5

14,665

--;:;-*

100

...-Y:1-1...
57,267

с мaа.оком с?уlценньlм 250
200Чай с

19,865 i9,455 99,658 Итого
Стопмость комплекса (руб.): 97.00

обеd 5-I1 классьt

iБорrц с капусmой u карmофоlелl,со с,uеmаной

кmовсуюфру

з1

030

57

Ku с соусl ,

фашное пюре
поm uз

еб пшенuцньtй

12,665 13,566 175,92

iСшапt uз cBeюux помudоров

iХлеб рсrаной

......9:li...
1,217

: 14,91

i 9,62,1

3,916 ! 5,з96

0.878 :

2,2а i о,27

1.65з i 0,з

0,06 i 7,14

o,szB i rl,soz

I00
260

--^^"|00-*'-
i 117,2

180

180
....]Зj:l......

...119:11,...,.

57,8

i 12,1и

: з1.644

: 32,1з9

26,з59 2в,12 122,42з

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

Ао "Комбинат питания" главный lпехнаlое

Бlв zал п е р - км ь кул я tп ор

оdрезова Е. В./

/Бер2ен И, З,/

IJБсiки

550

51

672,6l5

"комбинат питания"

\м.п.

030

760,064 Итого 880



бинат питания" Дирекюр ГосударсгЕенное бюд)(erноо
Г€роя Совsтскоrо Союза П,И, В

м9ню м 22m88 от'|8 ная 2024 r

СОГЛАСОВАНО
ьное уа]рФ(qение лиlýй имвни

округа Сызрань Самарской области

А. н.

Iб мая 2024

Меню ГБОУЛuцей z. Cbt

м.п.

анu
!1 нность

ВыходНаименованпе блюда
Белкв Жиры ккд,r

lz,s96 i lz,sз4 i

о,2 i o,osl i----------,i--------,i2,2В i 0,27 
:

t.оsз i 0,з i

Завпоак 5-I1 Maccbt

i,о..у.-р-чэ:,у::::р:,|р9!!.!!!-рк,..,,.,,,.,,.
iплов uз Говяduньl
iЧай с caxapant

i 040

i 250

р саноu
еб пtаенuчньtй

030
,...,.]"'.:l]........

9,624
......9]:1........

57

1,12 i :0.52 i6,14
54 034 ; 43з,536

15,01 i 57,267 200
030

550Итого
Стоимость комплекса (руб.): 97.00

5,933 : 5,378

10,зЕ4 i 7,516

4,41 i 1з,70з

0.9 i

2,2а i о,27

1,653 i 0,3

0,98з ! sB,c iСuлаm uз свееruх оzурцов i 1

обе0 5-11 tc.taccbt

180

.....i]:]li"......

....]1i9i_......
42,264

....:]:р_.......

....]1.:,,..,.,.
9,624

0,382 5,99.1 00

i 250

i 070R0
: 180

030

030
еб пшенuчньtй
еб рсtсаной

i oz,B

i57
п,

33,1бl 124,262 857,388 Итого 84025,942

Стоимость комплекса (руб.): 109.00

главный пеtнолоz

Бух е ал п е р - к ап ь кул я п о р

/; оdрезово Е. В./

/Берzен И. З./

лобачева н, в.

18,555z.з"zлэ l tвэss l и.оэв ] йz,из

Ао "комбинат питания" -ф%/
". . /-а



утвЕ
мвЕо м 22зо88 оr 18 мая 2024 г

СОГЛАСОВАНО
Дирекrор Государсгв€нное бlодr€тное обUgrрqi9ваrвльное дреrя€ние личвй имени

Гвроя Совбrскою Союза П.П. Ыfrtлоgghа{оrо окру.в С9рань Самарсхой обласrи

{7{.rzr с ."z,{r:_ лобачева н, в.

"комбиват питания"

Воронин А. Н.

17 мая 2024

Меню ГБОУЛuцей е. Cbt анu
9 п ния-

Аr €

tо

a2{rлевольt ккм
Наименовдние f,люда ВыходщlЕtйЕЕ'

0,6 i 2,7
,.,.,].:i9...,...

...j:l1'....
46,011

,.,.,.]1.1,,.,..
207,5

......i:з.,..

,.....]11]l_,.,.
8,02

]1]11...

,1]З:i1.
56,5

кабачювая(порцuонно)
12,895 : 9,188

6,4з7 : 5,117

1,92/t i

1,9 i 0,25

100
il 80
i 200

i 025еб пшенuчньtй
1,378 17.5 еб рмсаной 025

Завmрак 5-Il lttaccbt

17,505 11в,173 769,068 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.)з 97.00

ОбеD 5-11 цд4еец
i tt,ss.{

i l,+oo
,.]11.193_,...

13,113

162,06 ап карmофашньtй с заlеным zорошtам 100
3,89з

..,.,ll_i]]_.

...]::,,Y

,.,]9_11j

.,....::1..
67,Е

uз овоlцеu
7,201 9,414 11,7а1

4,м1 : 6,261 i 50.163
----------,i"--------,-i"-""*-"-",

0,24з:0,и6:13.76,!
2,2аiо,zтil,л,эt

_-___-___,i.__-_-_-._i._____"-__.
t,вsзiO,зiэ,вzл

iча с лu,ttоном

iхлеб пшенuчньtй
l87

57 еб рсrаной 030

19,9rt з2,29,| l26,243 Итого
Стопмость комплекса (руб.): 109.00

Ао "комбинат питания" главныi mехнолое /Поdрезом Е. В./

Буеаjпер-калькуляпор ,' ,-'ll /Береен И. З./

..1

030

25,1з4

э

м.п.
\t

^

250

Тефmапu с coycult 100

Puc оmварной 180

030

851,7,|2 877



утвЕ
ге

Ао "комбинат питания"

"комбинат питания"

Воронин А. Н

Дирекгор Государсгs€нно€ бюджетное

мено м 22з088 оr 18 мая 2024 г

СОГЛАСОВАНО
ьное учрФlqение лицей имеви

Самарской обласги

лобачева н, в

Гёроя Совsтского Союза П,И, В

18 мал 2024

Меню ГБОУЛuцей а Сьвранu

гловный пехнолоz

Бусемпер-калькуляпор

/ПqФезова Е. В./

/Береен И. З,/

о

J.

'/2{rлевадьl ккал
Выход,r/

i..:.?:,*...j.o-.y:п.r.!-r:-lP!I1.1.!1.1.i:.

i 2i |::,iЧ:.i,.с.!ах!р9.!!
i oz,B iхлеб пшенuчньtй

3авmоак 5-1l Maccbt
i,l
iз

4.24 ,46Е8,098 86,115 060i,С-.ч:у.9.у,:э:р::
23,819 з1,052 ,769 230
0.2i0 ,о51 i ls,ot 200
2,2в i o,z,t 030
1,65з 0,з 9,624 Хлеб ржаной 030

1т,781 Итого 550

Стоимость комплекса (руб,): 97.00

Ёfil,D

м.п.

,lъ^- о
d/7

Наименование бпюда

657,816

14,91

"J"-l йl



УТВЕРЖДАЮ
"комбинат питания" Дир€кюр Государсrвеххое б

СОГЛАСОВАНО

аqги

v
s

Героя Совеrýкоrо Союза Гl,И, Ви

02 мая 2024

Меню ГБОУЛuцей z. анu

м.п.

Буr?а! mер-кмькуляпор
|lоdрезова Е. В,/

/Бер?ен И- З,/

Б;

Выход
ккал

Нашменование блюда
уG.ол",

030

030

3авtпрак 5-11 клоссьt

еб

250
040

200

0,52 6,4Zl12i ць, копсервuрованные
17,996 lz,sз4 i а.оз4 азз,sзв i|l1166 uз говяduньt

15,01 57,2а7 iо,2 ! 0,051 Чай с сахаром
2,2в о,27 i 14,91 iхzеб пuенuчньtй

iхл0,3 9,624 571,65з оu
550622,043 Итого18,555 94,0982э,249

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

reй

070/30

180

180

обеd 5-11 lс|rассы

Карmоф

о,27

0,9Ез 59,40,382 5,994 маm ш све сuх оzурцов
159,4755,378 2э.215 ьньrй с zopoxoм5 s33 iСуп карпофоl

12,206 129,098 ьtбньtе любumоlьскuе с соусом7,516 mJaеmь, р
з00,015 : anb u овоIцu m!шеньrе1з,703 ] 42,2644,11

21 06 фруюповьtй0,9 !

03014,91 i oz,B228 iхпеб пшеначньtй
03057!1,65э 0,3 i 9,624 рrlсаноu
840857,з8833"| 6,|

): 109.00стоимость комплекса

Ао "Комбинат питания"

Воронин А, Н.

главны tпехнолоz

мено М 22ю88 от 18lrая 2024 г,

лобачева Н. в,

67,8

l00
250

10,384

84.6

Итого124,2в225,942



Ао "комбинат питания"

Воронин А, Н,

03 мая 2024

Меню ГБОУЛuцей z. Cbt3 анu

гловныi пехнацоz оdрезова Е. В./

Б)zх ? ал m е р - кал ь куп я tп о р /Берzен И, З,/
Ао "комбинат питания" ,

оь

нность
Наименование блюда Выход,{1рщd

ккд,l

llь,u iN61119111 цз уур42ц
56,5 iХлеб пшенuчньtй

3авmрак 5-I1 Maccbt

еб рсканой 025

ньaе uзdаauя оmварньrе

47,5

36,6

5,094

1,924 : i 44,з4з

: 12,425

о,6i2,7:2,58

5,4з7:5.117:46,011
12,895 i 9,188 i

i 030
i 100
i l80

200
0251,9 i 0,25

1.378 : 0,25

56017,505 118,,l7з 769,068 Итого
Стоимость комплекса (руб.)з 97.00

3,893 i 4,406

7,2о1 i s.ltl
4,641 i o,ml

-___-__".!._"___-_--.
0,243 i 0,мб

----___i.-__-_-_-2,2а i o,zz

......]3_1lз....

,.,.,.]-111]...,.

......]j:lY.,..

......99:i9l_., .

13.76,|

Обеd 5-11 tclaccbt

2s0

180

187

030
030

162,06 100оm карmофоzьньlй с запеным zорошком
95,533 п uз овоtцей

100

оtпварной
с Л u,lro Ha]l/'

lхлеб пшенuчньtй
еб рманой

14,91

.,.19_1i-1...
53.71

. . ...9]:3.......

57

tsь;ы ifgф1l1gJ|ц с со!сом

1.65зiO,зi9,621
87732,291 12в,243 Итого

?о7,5

244,528

25,1з4

11,594

19,911 85т,7,|2

Стопмость комплекса (руб.): 109.00


