
"Ko'l дг

Ао "комбинат питания"

Ворониrl А. Н,

02 сенtпября 2025

Директор Государственное бюджетное
Героя Совето(оrо Союза П И

СОГЛАСОВАНО
ьное учреr(дение лиLЕй имеяи

о{рувr!зрань Самарс{ой обласrи

лобачева н, в.

ю

lJ

//
1:;26 Мепю ГБОУ Лuцей z. Cbt oll ll

ппшевая uенfiоеть

Бсп{ jКиры ккм
наименование блюла Выход

Завmпuк 5-1l юlаL,L,u

3,58 ()16

12 4о4 100
6,261 l80

59,4з7 Чаit t.,ttt.ltоlttllt 207
025

8 0]] Х,rcб loll ()25

12 665 ' 13 566

56,5 ,Хlеб пшепuчпьtй

Cbt1l пoptlult.tt u

|??2 :,Бчm|!чru с с9:|о:||

| 15,2в2
:------"
| 12,425

24,427 2з,в7в 9в,27 4 649,602 Итого 553

Стоимость комплекса (руб.): r04.00

обеi 5-1l Klaccbt

8 42з 89 441 100

6 528 14.562 117,2 26()
16 638 22()

200
Х,rcб п utettu,ltlbt it 03()

1,653 Хlсб plKltttoti 0.]{l

0,785 ] 5.994
u'l't1,1x О2УРЦОВ

по|пlеч,со с:rcmапой
zs,в:з i зло,sзs Пеlьмепu оmварпые с бу.lьоltо-ч

Kantnom u:J tg,puzu

Сапаm uз cBelrux помudорtлв, яблtlк u

, 
|,|,

2,2а

|:?||
19.з46

2:?|
0.3

, 44,з4з : 176.44

i lл,эt i oz,B

i s,bz.0 i st

121,685з0,205 29,7з 854,417 I,1To го 8.10

Стоимость комплекса (руб.): l l7.00

Ао "Комбинат питания" гцавный плехнолоz

Бlжzаа tпер-кап

/Поdрезом Е, В,/

/Берzен Ll. З,/

Мено М 3011З0 от 13 сентябрi 2025 гl

\ м.п.
a

50,16з 262,а45 Рuс оmоuрltой
0 26з

19

0 051

о,25

1,378 о25 47,5

L, ll



lr'г\
|пэ lдн i

)п

директор

Меню М 3011З0 от 13 сентября 2025 I

СОГЛАСОВАНОут

а

нат питания"

оронин А, Н,

03 сенmября 2025

MeHto ГБоУЛu ей z. С, она

о.

пишевая uенность

Белки Жяры KKar
Няялrепование блюда

Зuвпрак 5-1] Klaccbt
084 039

025 56,5

1 з7Е 0,25 802 475 lХlеб llou 025

9 a!_р чu, r!|9" pu uр!!!| 
!! 

ь!.е,.. 
..... ............

ьпое пlоре

ео п,uенuчllыu

12 4а4

31.644

.1lf11
12,425

: 030
с(м4 i 100

4,83 
i

|Бuп,9уr!! !t? y_y_l!!!!! 9 9,_в9у9!!!.,9 9!l

19,454 19,462 98,435 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): l04.00

обе0 5- 1] llс,taccbt

l00
2 67з 23 945 125,525

14,671 16,21з 40,528 362,073 плов uз ГовяOuньt 200
0,05т Чай с сахаром 200

]4.9] хlеб пшеttuчttьtй 03()
т 653 0з 9,624 Хlеб рltсuttой 030

bt опварttой]li1l .

2,в4

. , Зl:l...

| 8,995 ; 10,26

2з,259 28,502 ,l14,271 815,215 Итого 810

Стоипlость комплGкса (руб.): 117.00

Ао "Комбинат питания" главный tпехнолоz

Бус z ап пе р - к ап ь к ул я tп о р

/[Iоiоезова Е. В-/

/Берzен И. З_/

Самарской области

лобачева Н, в.

м.п.

Героя союза

25i-| .----1з

Выход

]1,34 13 566 175 92

з,916 5.з96 185,04 l80
0,08 127,76 компоm цз свеакшt яб:lок 2()0
].9 025

597,55

145 55

с uзiеluлмu 2s()

о2 15 01 57,267

о.27



Меню М З01130от 13 сентября m25 г

СОГЛАСОВАНОю
ктор АО "Комбинат питания"

z
п11 гiv 1] l

Воронин А. Н,

04 сеttmября 2025

Меню ГБОУЛuцей z. Сы нu

Жиры кКа1

ая uенность
Выход

Завпрак 5-1l tclaccbt

11,э55 i 1з,586
-----.-l"--".----
6,437 : 5,117
-----.--i-------

1:
-*----,i--"------
1,9 ; 0,25

-*-"---i--"------
1,з78 : 0,25

12,з

176.02 100
244,52а

565

47,5 ,Хпеб ржаttой 025

i Г9 р 9 
ш 

_e r : ец 
9. !!.9: ll, r,9

Сок фрукtповьtй

46,011

2()0

3'l11

12,415

i 180

о,9з : 0,6 |

| || 9 р.| | р !!! а 
! ! !!.ь_! ! i 030

-----" i-2з,4 
;

lz,цzs i

Е,о2 i

19,783 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

обеd 5-]l tclaccbt
1,945 а 321 9 142 132,845 Butrczpem овоulной(оzурц bl Kollce I00

21в1 6 5з8 ] 0,929 104.325
:Щu uз свелсей капусmы с карпофаlен,со
:смеmаtюЙ

1з 301 I00
-- isi-8,715 6,46

13:i9l
24,273

278,971 Kaul tt zреч t t евая р ассы пчапuя
о72 нап umок uз au uпOвлtut{а l80
228 а27 14 91 67,8 хlеб пшепu.tttьtй 030
1,65з 0,з 9 624 57 Хlеб рлсаttой 030

34,з03 117,223 938,4l Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

Ао "Комбинат питания"
4 Й=-

..-i_p,z-_-,,c-z- /Поdреэова Е. В,/гlааныu пехнолое

Бусzаа mе р- ксльку-пяtпор /Берzен И. З./

лицеи имёни
обласlи

лобачева Н в

м.п.

1
наименование блюда -:

94

хlеб пtаеttuчttьtй 025

''r.лo'' Т ...з*

260

12414

96,705

з0,795



Меыо N9 З01130от 1З сентября 2025 г

УТВЕРЖДАЮ
Гвнеральнýlй директор АО "Комбинат питания''

Героя Советско

Воронин А, Н,

05 сенtпября 2l)25
о

Меню ГБОУЛuцей е, Cbtз

l
Наименованuе блIода Выходккм

Завmоак 5- ]1 t<:taccbt

я llенЕость

Коша рuсовая ,лlолочная экudкая с
MaC|ltINl,ctlxapo,1l

Я(lлокu 150

2l0
53,71 ]87
118 050Баmut

5 209

,чай с лпuоном

" -- i,,,..,]-1]

6,477 i зв,в+в

0,24з : 0,иб
--..-","!--."-----.з,95 ; 0,5

10,002 7,023 93,259 542,787 Итого 597

Стоипrость комп"цекса (руб.): l04.00

обеi 5-I l tl,taccbt
9,951 l00
20,з

i Рас сол ьн ак л е н uH zраdс кuй,см еmапо й

0.878

2,2в 030
1,653 0,3 ()30

кочанной капусmьt

I80

142,815 260
i"O;i^^" 

"

]3:i91 .

14,91 
a-.-,'-''-.--'",i,"--

9,624 |

1,55 i 5,005 ,

24,896 39,454 141,592 958,946 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): 1l7.00

Ао "комбинат питания" главпый mехнолое

Бухеш mер- Kaл

/Лоdрезова Е. В,/

/Береен И_ З./

ffi
Диреfi ор Государсгвенно€

СОГЛАСОВАНО
лицеи имеяи

обласrи
i]

м.п.

,"^фl.d",

0,6

25.95

13 76]

5f

э14.о7,7

в9.292

2,7в5 i 6,61

11 з4 13,566 1f5.92 Коmlепьt Kyputtbte с ctlycutt
1з 703 42 264 з00,015 Карmофаъ u овоulu mушеные

32 ]39 ]26,104 Ka"l по m uз cyxot|lpy кmов 180
о,27



УТВЕРЖДАЮ
Мено М 30'l1ЗOот 1З сентября 2025 r.

СОГЛАСОВАНО
(,Е оо

ктор АО "Комбинат питания"

Воронин А, Н

[4/2z.! б с е н,пя бря 2 0 2 5"коl,aБ14
п!.iтАl-ii,

Меню ГБОУ Лuцей z.
\ ,о

о
\

я ценность
|.:Бе'i э KKa]l

Выход

Завmрак 5-11 tc,tuссы

6,321 180

2()()
1,9 025

1 э78 Хlаб рэtсutlой 025

lИкра кабuчковая(п optluotttto)

Капусmа пуцlеlluя

.L,lco п,uеIluчнhl u

9 414

03()l:З
7,201

]1З:?1
0,051 i 15,01
---""-"a-..--,-,0,25 a 12,425

'.,"--,--,..,i^'.^----
0,25 i 8,02

;...,1]
i 11,784 ; 158,764

2,5а i З6,6

15,595 69,657 504,911 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

Ао "комбинат питания" г,lавныi mехнацоz

Бусеаl tпер-кав

/Поdрезовq Е, В,/

/Берzен И- З,/

u
Ilаплtенованле блю,lа

4,316 19,8зЕ

о,2 Чай с caxapo:lt

475

l8,986



утвЕрх{дАю
р АО "Комбинат литания" Директор Государственное бюджетвое

Меню N9 з011э0 от 1з сентября 2025 г

СОГЛАСОВАНО
ное учра(qение лицей имени

Героя Советского Союза П И, Викулова город

Воронин А, Н,

08 сенtпября 2025

Меню ГБОУЛuцей z. Cbt 3 oll u

нь Самарской обласги

q

м.п.
.t €4тлнr",л"

наипrеяоваппе блюда Выход
о

] кка,1

Зuвmоак 5-I] lL'lacc1,1

IIп няость

,.,o,"ru ,Ко-о ,опочнuя скudкая -!рухсба-с
|.vac|loJlr,ctL\apoM

175,44

-7,324
з1 238

755

2(]()

Пцкабуmерброl 650mпы ll

10 598 260

| К tt ка о ра с пuлlр tt-tt bt t't

]li:i
1зЕ

, ]1f]_
17,о7

6,352:5,016i26,2з
__---.-i,_""_---___j._-,-----

:Печutье

21,3з Итого 527

Стопмость комплекса (руб.): 10,1.00

обеl 5-]I tcluccbt
1,615 8 995 10 26 145 55 сшаm uз свемы оmв ноu 100

16 965 102,638 250
1з з01 12,414 15 784 200,764 ЁЖИКИ в соусе l00
17 358 8,908 48,015 i 312,349 :Пtорс uз zopoxa 180
0,1з 22,о75 i ,напumок лtьuоttttьtй 180
2,28 а27 ]4 9] 67,8 :Хlеб пшенuчttьtй 030

9,624 lХlеб рясаttой 030
з8,87з 137,63з 972,429 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 1l7.00

Ао "Комбинат питания" главный tпехнолое 7
Бусzап mер- ксиьку,lяmор

/Поdрезова Е, В./

/Берzаt И_ З./

a

лобачева Н, в,

l

208

2,72а

655,876,r.сtвTJJ_6- l

с к|lецкшrа2,536

1.653

86,з28

03

| зз.взz



а ктор АО "Комбинат питания"

питАнt i;"

о \0
0

Воронин А. Н.

09 сенmлбря 2025 м.п.l\.D tr
а

Мепю ГБОУ Лuцей е. Сьtз, 0нu

IIаимепование блюда Выход
кка,1

Завmрак 5-1l кluссhl

/, ценность

о,21 0,54 030
11,з4 13 566 ]00
8,715 I80

200
0,25 025
0,25 025

llеВUЯ РUССl)lПЧаmаЯ

,о2!!!ц9| п9рultollllo
co-1l;Коmлеmы Курuные с

008

19

Ко.чпоm чз cBeltcttx lt(l,toK

)Cn 9 ! !! -_ _n_ !: у.у n 
! | 

й

Хлеб рэканой

127,76 :

56,5 i
-----"'."-i47,5 i

: зz,sоl l

i,--__--,-,,,i
i з3,552 i

12,425 |

8,02 ;

23,62з 20,526 99,502 689,651 Итого 560

Стоимость комплекса (руб.): l04.00

обеi 5-1l tc,toccbt

11,784

2,28 030

030

цы к()нсерв .) I00

180
' 

46,011

1,653iO,з;9,624 Х:tеб рлtсаной

13,761

co.1l

ео пlаеlluчllыu

zll,szB : ]|fцццр1111ные uзО

Чuй c.ltt.ltotto.lt

158.764 l00

| О,27 ; 14,91 : 67,8 |Хл

250/12

i I87
а,luя оmварllые

53,71 i

поu с с()уlпапочкu с

: !?::?|:.,ip у.!:9:р_9!!: 9.9? #!!2!{9|лр
, 1'j|:'.. |У_:!

4,4;з,з6з|2о,29
l,sаs i 8,з21 | 9142

24,159 26,831 8з8,872 Итого 877

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

Ао "комбинат питания" Гпавньtit tпехно-,1оz

Бlаеап пе р-коп

lПоdрезова Е. В,/

/Бер2ен I.1_ З./

в
Меню N9 З01]30 от 1З сентября 2025 г.

УТВЕРЖДАЮ

12 404

1,378

6,46

3

175 92

27в g71

7.2о1 9 414

6,437 5 117

0,243 0,046

57



УТВЕРЖДАЮ
ктор АО "Комбинат питания"

Воронин А, Н,

l0 сенmября 2025

Меню ГБОУ Лuцей z.

е

тАнrjя"
,l

о>
{lH u

ценность
1 ВЕ,,lrц l

rIйй76я
i1:=-

KKfuI
fIаипrепованпе блюда Выход

: 0,65 8,05 u dop bt ко н серв uрово l r н ы е 050
19,з66 i 16,639

--,-----,i,---,-,--,-,
0,2 ] 0,051

29.931 llllle С ()y,|l bOl lo.1l 280

]1_1]
14,91

i

67 8 ,Хпеб пшенuчttьtй i

200
2,2в i о,27

-^,---,--i----- -
1,65з i 0,з

030
9 624 57 | Хlсб рлtсаной 030

24,899 17,26 70,125 587,148 Итого 590

Стоимость комплекса (руб.): l04.00

обсi 5-11 tiluccbt

.. lil1
, |_::!

]1"i9з.

. 1:l]1

.::]: ..

149

l00
185 04 ' Kapпto|eTbltoe llюре 180

678

1 65з 0,з 9 624 57 ',Хlеб рлсаtюй

кпrо0

',Can

lХtеб пutенuчltl)lu

сmой u карmофеlеu,со очепаной

пOпl uз

030

! п' у: !,о"Р,у!.у' r. {,|:ок i 100
260

i о,27 ; 14,91

7,75 ; 14,464

lls,эz l$ц2прqцlr с coyco"ll

117,2 
;

1з,566 ;

5,396 i

. ]1т]

.]3:iY,
з1,644

26,4в2 129,747 878,064 Итого 880

Стоимость комплекса (руб.): r17.00

Ао "Комбинат питания" Гltавньtй tпехно-по?

Буa2сu п|ер-ка,lькуJlяпор

/Поdрезова Е. В./

/Берzеп И. З,/

Завmоак 5-11 tclaccbt
1,4

397 031

с

32 139 126,104 180
228 030

з3,81



P)цl0o
Меню М З01 1 З0 от ] З с€нlября 2О25 г.

СОГЛАСОВАНО
ьное учрещдение лицей имени

Сызрань Самарской обласrи

лобачева Н, в

/=* ý
ьный директор "ком бинат питания"

Воронин А, Н,

ll сен mября 2025 м.п.
1 Меню ГБОУ Лuцей е. Cbt3 all uбз 250

\Еfliiйi ц"rrо.,"
Белкп Ж}lры кклl

Наимепованве блюда Выход

Завпоак 5-11 кluссы
: 052
i._-..--

6,44 iОzyP ц ! | к_о_ 
| ! 9 : р р ! р 9 ! ! ll l l I)le 040

]7,996 17,934 54,0з4 l +ЗЗ,ЭЗВ 111цб uз Говяdutльt 250
15,01 57 267 :Чuй с cu.tapo.u 200

2,2в
.. ]1з] ....

9,624
..,9.1:9 .

57

,хлеб пшеначньtй 0з0
1,653 i 0,з :Х,tеб рскаttой 030

23,249 18,555 94,098 622,04з

Стоимость комплекса (руб.): 104.00

обеi 5-]1 Kluccbt

5,93з 5,37Е

1т 34

180441 lКарtпофеzь u овоulu mушеlhrc
180

030
1653 9,ь24 030Хlеб p,ltcuHoit

175,92 mlеml)l u3 ,vuНmаЯ С coycoJt I ()()

ВЭ,zЭz 1(ц7qm uз бапокочаttttой КаПУСlП9l j !!,0
25()

Сок tllрукmовьtй

х-пеб пlцеltччttьtй

.]]:]]1 .

..]3:i1.
42,264

84,6

67,8

159 а15 iСуп карmофешньtй с zopoxop

28,066 зв,222 9з4,102 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.): 1l7.00

Ао "комбинат питания" гпавныi tпехноLtое

Б7аzап rпер-кtu

/Поdрезова Е, В,/

/Береен И- З./

Диреrтор Государствевное бюджетное
Героя Советскоrо Союза П,И, Викулоsа

112

а2 0,051

а,27

Итого 550

1,55 5,005 9,951

1з,566

1з,703 300.015

0,9 21,06

22а 0,27 ]4 91

0,3

1зз,428



е

гатА
a

l
енге

ок
п

l$op АО "Комбинат питания"

Воронин А, Н,

I2 сеппября 2025

Меню ГБоУЛu

директор государственное бюдцsrное обчЕо6r"l,-,""* яr?"[al*чРЁ+j:"9
Героя Советсхого Союза П,И Викулова юgrsфго оlруга СызраrФамарской области

!,/,!i:J n',,",,l_r4."

Меню N9 301130 от 13 сентября 2025 г

лобачева н, В.

бз
] й z. Сьtз онu

пищевая ценность
БеiкIl Жиры ккап

наименоваttие блюда Выход

Завmрак 5-1] Klaccbt
00 25Е

9 18Е 5 094

176 44 Каltпоtп uз Kypazu 200
0,25 хlеб пшенuчньtй 025

Х-tеб рлtсuной 025

100
180

|?l?:
802

..::].,,
47,5

6,4з7is,llzi+B,oll
.'-,-, --,-'.: ---,,--'",-''i,--.'.,--,

1,924 | ] 44,343

25,1з4 17,505 l18,47з 769,068 Итого 560

Стоимость комп.цекса (руб.): 104.00

1,076 lоl.звz',(ц1111 Сmепной 100
з.89з 4.406 13.113 95,53з 250
7,2а1 mе|lu с cojco,Nl ]0()
4,641 i o.zsl

а,243 0.046 1з,761 5з,71

22в 678 хlеб ttutеttuчньtй 030
1,653 Хlеб рсканой 030

20,987 29,845 118,324 800,014 Итого 877

Стоимость комплекса (руб.): 117.00

Ао "Комбинат питания" главный tпехнапоz

Б1х z ап mе р - к ал ь tул я tп

/Ilоdрезова Е- В-/

/Берzен И_ З./

й
.:-..:i

м.п.

1бз
z

27

12,895 2о7,5 Сmейк(Шltuцеlь) uз 
^урuцьl 

с coyco,ll
244 52в Ма KuptlH п bt е uзiап uя о mвар н ы е
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