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Пояснительная записка  

Учебный план структурного подразделения «Центр внешкольной работы» 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицей имени Героя 

Советского Союза П.И. Викулова городского округа Сызрань Самарской области (далее - 

учебный план), реализующий дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы, фиксирует организацию образовательного процесса, общий объём нагрузки, 

определяет направленность и содержание образования учебных групп дополнительного 

образования. 

Учебный план составлен в соответствии с федеральным законом "Об образовании в 

Российской Федерации" (от 29.12.2012 N 273-ФЗ), приказом Министерства просвещения РФ от 

27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

разработан с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива, отражает 

цели и задачи образования и воспитания в школе, направленные на развитие индивидуальных 

возможностей и способностей ученика.   

Деятельность осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях по 

интересам.  

Система дополнительного образования в лицее функционирует в течение учебного года. 

Учебный год в СП «ЦВР» ГБОУ лицей г. Сызрани начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2025. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели.  

Учебный план отражает дифференцированную учебную нагрузку по различным 

возрастным категориям обучающихся и составляет -  3 часа в неделю (108 часов в год). 

В СП «ЦВР» ГБОУ лицей г. Сызрани языком обучения является русский язык. 

Учебный план СП «ЦВР» ГБОУ лицей г. Сызрани строится с учетом направлений 

реализуемых дополнительных общеобразовательных программ технической направленности: 

МОДЕЛИРОВАНИЕ». Срок реализации каждой программы данной направленности 1 год. 

Учебный план СП «ЦВР» предполагает использование различных форм освоения 

образовательных программ, отражает преемственность обучения.  

Система дополнительного образования лицея содержит курсы, поддерживающие 

изучение предметов естественно-математического цикла на углубленном уровне. 

В Учебном плане СП «ЦВР» отражена интеграция основного и дополнительного 

образования. Интегрированный подход к обучению позволяет углублять такие предметы как 

физика, информатика, труд (технология) благодаря реализации дополнительных 

программ технической направленности, усиливающих их практическую составляющую.  

Программы технической направленности носят проблемный, творческий, исследовательский 

характер, предусматривают приобщение школьников к техническому творчеству, развитие их 

конструкторских способностей, технического мышления и мотивации к продуктивной 

деятельности. Моделирование и конструирование способствуют познанию мира техники и 

расширению технического кругозора. Программы технической направленности позволяет 

удовлетворить познавательные и коммуникативные интересы обучающихся, сформировать 

интерес детей к современной технике и навыки деятельности на уровне практического 

применения. 

Формы, порядок и периодичность промежуточной аттестации обучающихся отражены в 



образовательных программах педагогов дополнительного образования. 

Отслеживание результативности происходит и на основе мониторинга реализации 

дополнительной общеобразовательной программы и результативности участия учащихся в 

различных мероприятиях. 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

СП «ЦВР» ГБОУ лицей г.  Сызрани  

на 2025-2026 учебный год 

 
№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Направленность 

программы 

 

Возраст 

обучающихся 

Кол-

во 

групп 

Кол-во 

обучающихся 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Итого 

1. Юный 

программист 

Техническая 

 

7-13 6 180 3 18 

2. 

 

Робототехника 

- LEGO 

MINDSTORMS 

EV3 

Техническая 7-13 12 130 3 36 

3. 

 

VR - СТУДИЯ Техническая 12-16 3 45 3 9 

4. 

 

3D 

моделирование 

Техническая 12-16 6 45 3 18 

Итого 

 

  27 400 - 81 

Количество учебных 

недель 

 

    34  

Всего часов в год 

по каждой 

программе 

    108  
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