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I_|ель: Оказание психолого-педагогической помощи ГБОУ лицей г,Сызрани в создании благоприятных психолого-

педагогических условий для полноценного развития личности обучающихся 7-1l классов, их успешной социализации и

профессионального самоопределения.

Задач и:

l. Психолого-педагогическое сопровождение реализации требований федерального государственttоt-о образовательного
стандарта к личностным. метапредметным и предметным результатам освоения обучающимися основной
образовательной программы основного общего образования.

2. Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса направленное на сохранение и
укрепление психологического здоровья обучающихся; формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни.

J. Мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и подцержка одаренных детей, психолого-
педагогическЕц подцержка участников олимпиадного движения; обеспечение осознанного и ответственного выбора
дarльнейшей профессиональной сферы деятельности.

У. Психолого-педагогическое сопровождение подростков с трудностями в обучении и общении.
5. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в адаптационный, предкризисный и кризисный периоды,

обучение жизненно важным навыкам по стрессоустойчивости,
6. Проведение профилактической работы по результатам социально-психологического тестирования.
7. Способствование формированию психолого-педагогической компетентности субъектов образовательных отношений

лицея.



Впд деятельшосt,и MeptltlplIя t tlя Алресат Сроки
проведения

Результат Норма
времени

Объем
трудозатрат

Психолого-педагогическое соrrрово2{iдепие субъектов образовательной деятельности школ

соцrrальlrо-
психологическое
и педаl,огическое

просвещепше

Высryпление яа МО классных
руководителей <Командные
алгоритмы работы в кризисных
ситуациях)

Педагоги Август повышение психолого-
педагогической
компетентности учителей по
изучению алгоритма действий
в кризисньж ситуациях.
Рекомендации

20ч l *20

20

[]едагоги Сентябрь Эффективно организованное
прохождение тестирования.
повышение активности
участия и снижение
количества отказов на
прохождение тестирования.

20 ч. l *20

21l

Высryпление на методическом
совещании учителей кмаркеры
эмоционtlльного неблагополучия
школьников. Алгоритм действия
учителей. Профилактика травли в
классе, как условие профилактики
скулшутинга) (В рамках акции
кВнимание, подросток)

Педагоги Октябрь повышение психолого-
педагогической
компетеятяости учителей по
теме профилактической
работы в воспитательном
процессе. Рекомендации

20 ч. l *20

20 ч.

Высryпление на административном
совещании: <Обеспечение успешной
адаптации школьников к новым
условиям образования.>

Педагоги Ноябрь Адресные рекомендации!

алгоритм (варианты) решения
проблемы

20 ч. l *20

20 ч.

Высryпление на родительском
собрании по теме <Проблемы
нарушений взаимоотношений в

детских коллективах. Как
предотвратить травлю кЕсли ваш

ребенок вовлечен).

Родители
обучающихся

Ноябрь Формирование устzlновки
ответственности родителей по
отношению к проблемам
обучения и развития рбёнка.
Рекомендации.

20ч l *20

20 ч.

Высryпление на родительском
собрании по теме кМой ребенок -
подросток, Как не пропустить беду>.

Родители
обучающихся

Ноябрь Формирование установки
ответственности родителей по
отношению к проблемам

20 ч. l *20

20 ч.

Высryпление на методическом
совещании: <Информашионно

разъяснительнzц компаIIиJI с

родитеJrями обучающихся и
мотивационнtlя работа с
обучающимися классного
руководителя при подготовке к
тестированию обучающихся по ЕМ
сП'Г-26)



(в рамках акции <<Внимание,
подросток!>>

обучения и развития рбёнка.
Рекомендации.

Проведение занятий с обучающимися
<Формирование позитивного
отношения к учебному процессу.
Маптация к школе).

Обучающиеся
7- l l классов

Сентябрь Занятия да,дут возможность
выработать яавыки
управления своим временем,
конструктивной организации
деятельности. Успешная
адаптация.

20 ч. 28
(20+8).

Проведение занятия с обучаюцимися
кКак справиться с высокими
нагрузками в школе)) (профилакr,ика

дезадаптации)

Обучающиеся
l0 классов

Октябрь Занятия дадут возможность
выработать навыки
управления своим временем,
конструктивной организации
деятеJlьности. - преодоление
трудностей;
- право на ошибку. Успешная

адал],ация.

2() ч 20 ч.

Педагоги,
обучаюциеся,

рдители
7-1 | к.пассов

Ноябрь Формирование активной
жизненной позиции по
отношению к здоровому образу
жизни участников
образовательных отношений;
- Профилакгика деструкгивного
поведения обучающихся;
- Профилакгика различных
кризисных сиryаuий/состояний,
требующих повышенного
внимания со стороны
представителей ОО и семьи;

20 l *20

20

Проведение мероприятий в рамках
кНедели психологии)

Педагоги,
обучающиеся,

родители
7-1l классов

Ноябрь Формирование активной
жизненной позиции по
отношению к злоровому образу
жизни участников
образовательных отношений;

20 l *20

20

Проведевие занятий по профилакгике
аутоагрессивного поведения
к Развитие стрессоустойчивости>

Обучающиеся
7-1 l классов

!екабрь знакомство с понятиями:
эмоции, тевога' стресс,
самоконтроль и
самореryляция.
Отработка практических
навыков борьбы с тревогой и
стрессом, Как экологично для

20ч 20 ч.

Провеление мероприятий в рамках
областной Акции <Внимание,
подросток. Тематика: <Профилактика
жестокого обращения родителей с

детьми, безнадзорности и
правонарушений, в образовательных
организацияю)



себя и окружающих
проживать эмоции.

Итого: 228 ч.

соцrлалыrо-
пспхологическая
и педдгогическая

профилакr,пка

Профилакгическая работа с
обучающимися по результатам ЕМ СПТ
(групповые занятия). Ремизация
программы <Как не пропустить белу>.
(компилятивная )

Обучающиеся

7-1l классов

Ноябрь-
декабрь

Эмоциональное развитие
детей, их личностньж качеств,
актуализация потребности в
здоровом образе жизни,
выработка навыков
безопасного взаимодействия с
окружающим миром

l06,8 l06,8

l * l 06,1i

Итого: l06,8

Социально-
психологпческдя и

педагогпческая
днагностика

Групповая диагностика. Оценка
вероятности вовлечеЕия в
аддиктивное поведение. Единая
методика социtlльно-
психологического тестирования(спт)

Обучающиеся

7-1 l классов

Сентябрь-
октябрь

Таблицы. Ана.llитические
справки с адресными
рекомендациями. Выявление
детей группы риска.

1,9 ч. 36ч
( l .9* l9)

Групповая диагностика. Изучение
особенностей адаптации
обучающихся к учебной
деятельности

Обучающиеся
l0A, lOPH,lOPT

октябрь Таблицы. Ана:tитические
справки с адресньп.rи

рекомендациями

20ч
80 ч.

(20*4)

Групповая диагностика. Изучение
психологического кJIимата в
классном коJIлективе.

Обучающиеся

7-1 l классов

таблицы. Аналитические
справки с адресными
рекомендациями

20

Мониторинг психологического
состояния детей
участников/ветеранов СВО

Обучающиеся

7-1 l классов

Сентябрь-
май

Выявление детей,
нужд{lющихся в помощи.
Аналитическая справка" с
адресными рекомендациям и

20ч.

Групповая диагностика. .Щиагностика
психологической готовности
обучающихся 9,1 l классов к
проведению ГИА .

Обучающиеся

9, 1l классов

Февра.lIь Выявление детей группы
риска. Аналитическiц справка,
с адресными рекомендациями

20ч.

Итого:
Социалыrо-

психологIlческая
коррекцпя l|

развитие

Проведение коррекционно-
развивающих занятий с
обучающимися <<Адаптационный
период десятиклассников>
(Составитель Мазур Г.И.)

Обучающиеся
l0А,Б.Рн,Рт

классов

Сентябрь-
ноябрь

обеспечение психолого
педагогической поддержки
обучающихся в период
адаптации, позволяюцryю им
не только приспособиться к
ttовым условиям, но й

68,6 ч. на
l

программ

у
68,6

Ноябрь-
декабрь

20

20 ч.

l40 ч.
(20*7)

296 ч.



всесторонне развиваться и
совершенствоваться в
различньй сферах общения и
деятельности.

Проведение и ндивидуальных занятий
с обучающимися (группы риска) по

результатам ЕМ С ПТ.

Обучающиеся
7-1l классов.

.Щекабрь-май Эмоциональное р€ввитие
детей, их личностных качеств,
актуализация потребности в
здоровом образе жизни,
выработка навыков
безопасного взаимодействия с
окружающим миром

68,6 ч. на
l

программ
у

68.'6

Итого: lз7,2
Коlrсу;rьтативllая

лея,I,еJlьнос,l,ь

Индивидуа,тьные консультации
педагогов.

Педагоги
школы

Сентябрь -

декабрь
Осуществление
психологической помощи и
подJI,ержки участникам ОУ.
Рекомендации.

_]0 ч.

Индивидуальные консультации

родителей

Родители
обучающихся

Сентябрь -

декабрь
Осуществление
психологической помощи и
поддержки участникам ОУ.
Рекомендации.

l,75 ч
30 ч.

Индивидуальные консультации
обучающихся

Обучающиеся
школы

Сентябрь -

декабрь
Осуrцествление
психологической помощи и
подцержки участникам ОУ.
Рекомендации.

2,05 ч.

40

Обучающиеся
9-х классов

(2 группы)

Сентябрь -

декабрь
Осуществление
подросткчrм в
профессионального
сilмоопределения.

Il()мощи
l]olIpoce 8,2

Итого: l08,2 ч.
876,2

1,75 ч.

Групповое консультирование
обучающихся - консультации по
профессиопальному
СltJt{ООПРеДеЛеНИЮ

2,05 ч.
на l гр.

ИТоГо:


