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I|е.ль: Оказание психолого-педагогической помощи образовательной организации ГБОУ лицей г.Сызрани в создании комфортной развивающей образовательной
среды, укреrrление психологического здоровья обучающихся l классов.

Задачн:

Психолого-педагоrическое сопровождение реаJIизации ФГОС.
Сохранение и укрепление пснхологического здорвья обучающихся, прфилакгика дезадаrпации.
Профилакгика девиантного поведенпя.
Своевременное выявJIение и сопровождение обрающихся (группы риска> (неуспевающие, с проблемами в поведении, одаренные, из семьи }.частников СВО)
Психолого_педагогическая поддержм )^rастников образовательного процесса (обучающиеся, родкгели, педагоги).
l] ведение мони инговых и овании адапта уу психологическии климат

Мероприятие Адресат Сроки проведения Ожидаемый результатРаз,чел плана (вид

деятельности)

Выступление на родительском собрании
<особенности адаптации обучающихся>

Родители
обучающихся l кл.

Повышение психолого-педагогической
компетентвостu родителей

Обучающиеся l кл.,
педагоги, родители

Проведение мероприятий в рамкж <Недели
лсихологии>

Ноябрь, Апрель Формирование познтивного отношения к
психологии, сtlлочение коллектива

Проведение занятия с элемектами
тренннга кЭмоции и тевожность: учимся

управлять)

Обуlающиеся
l классов

Декабрь развrгие навыков эмоциональной
самореryляции

l. Соrиально-
психологическое
и педагогическое

просвещение

Обучающиеся l
KJlaccoB

Январь Получение данных дJIя проектирования
коррекllионно-развивающей работы

Групповая диагностика, Мониторинг УУД
(универсальных уtебных действий)

Обучающиеся [

KJlaccoB
Групповая диагностика. Мониторинг адаптации к

школьному обуlению
Окгябрь Выявление трулностеfi адаптации,

11ланирование поддержки

Обучающиеся l

классов
Групповая диагностика. Изучение соци:lльно-

психологического к]"Iимата в коJlлективе
(сочиометрия)

Ноябрь -Январь ,Щиагностика взаимоотношений,
выявление (изолированных) детеи

Проведение диагностики детей с высокими
интеллекryальными способностями (выявление

одаренности)

Обучаюu.tиеся l
к.пассов

Выявление обучающихся с признаками
общей и нтеrrпе кryал ьной и академической

одаренности

Проведеяие диагностихи обучающrоtся (группы

риска> (неуспевающие, проблемы в поведении - по
Обуlающиеся l

к,,1ассов
В течение года (по

запросу)
Выяаление причин трудностей,

подютовка рекомендаций

ll, социально-
психологическая
и педагогическая

диагностика

l.
2.
J.
4.

5.

6.

В течение года (по
графику школы)

Феврал ь



Разлел плана (вид

деятельности)

Мероприятие Алресат Сроки проведения Ожидаемый результат

запросу)

Обрающиеся I

KJlaccoB
Апрель Выявление динамики выявленных

дезадаптированных обучающихся

llI. Социально-
психологическая
и педагогическая

профилактика

Проведение профилактических тренингов на

развитие социмьных на8ыков
Обlчающиеся

(классы, где при
диагностике выявлен

шIохой
психологический

кJlиматl
(изолированныеD

дети)

Март-Май Формирование социiцьных навыков

Прове,ление тренинга <Профилакгика травлиD Обучающиеся
(классы, rде
выявJlены

(изолированныеD

дети)

Март Формирование навыков конструктивного
общения. эмпатии

Iv. социальо-
психологическая

коррекция и

раввитие

Проведение коррекционно-р }вивающих ]анятий
по результатам мониторинга адаптачии ( l кл.)

Обу^tающяеся l
юrассов (группы)

Декабрь-Январь Снижение дезадаптационных проявлений,

успешное вхождение в учебный процесс

Проведение коррекционно-развивающих занятий
по результатам мониторинга УУД и

психологического здоровья

Обучающиеся l
классов (группы)

В течение года
(после лиагностики)

Раз.витие познавательных лроцессов,
компенсация выявлеllных грулностей

Консультативная
деятельность

Провеление индивиду:lльных ковсультации
об5ваюtцихся

Обlчающиеся l кл. в течение года по
запросу

Оказание олеративlrой психологической
ломощи. решение актуальных проблем

Проведение индtlвидуаJIьных консультаций

родителей (законных представителей)
Родители В течение года ло

запросу

Проведение групповых консультацин Jця
обуrающихся

Обучающиеся
(групьD

в течение года по
запросу

Решение общих проблем, развитие
соltиilльных нltвыков

проведение лиагностикп динамики Фlапгации
выявленных ранее дезФlаптированных

обуrающихся

Повышение комлетентностиt решение
проблем летско-родительских отношений


